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FALESSANDRO LEQUIO!
Luce abdominales
en las playas gallegas

primer-veranocor
su novio en Ibiza

LETIZIA
Tarde de cine
con Leonor

Disfrutan de un crucero y Sofia
con su hija Alma en Palma




'DESCUBRE
MAS RECETAS

E!—'

Ceviche de atun

5. De una tortilla de trigo recortamos
- A dos tortillas mas pequenas.
1. Empezamos cortando el atun
en daditos pequefos y reservamos. 6. Ponemos en una sartén un chorrito
de aceite de oliva y la pasamos por
2. En un bol picamos todos el aceite unos 2 minutos por cada

los ingredientes también en daditos
y juntamos con el atun.

3. Para el alino vamos a necesitar una

pizca de sal, 3 cucharadas de soja
y el zumo de 1lima. Lo mezclamos
muy bien.

4. Ahadimos el alifio al bol

de ingredientes y removemos hasta
gue guede todo bien integrado.
Guardamos en el frigorifico minimo
1 hora para que coja sabor.

lado a fuego medio alto, hasta que
se dore y quede crujiente.

7. Untamos sobre cada tortilla
una capa abundante de guacamole
y por encima ponemos el ceviche.

8. Para darle el ultimo toque,
vertemos por encima el alifio
que nos ha sobrado en el bol,
y anadimos cilantro muy picadito.

Y ahora si que si, ja disfrutar!




Ponte al dia
e

Tardede chicas
en el cine

en Palma yendo al cine el 31 de julio. Vieron;
el documental “En un lugar de la mente”, -
tema de salud mental'con el que Ia Reina esta
muy comprometida. Alla sala Rivalilllegaron
muy guapas: Dona Letizia estreno un vestido
de Carolina Herrera y sandalias de Tkees;
la infanta Sofia, un diseno de Mango; y la
princesa Leonor lucio un top de Mango y.
pantalones de Rivera. Las hermanas. ademas,
llevab
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: C&rdlina Yuste opto Chino Darin fue, junto s Rossy de Palma form%@

por el “todo al negro” a Carlolina Yuste, parte de la Seccidn
con transparencias. Jurado Internacional. Oficial Nacional.

Clausura del Atlantida Mallorca Film Fest

La 152 edicion del festival de cine de Mallorca ha sido todo un éxito, y ha
recibido a mas de 45.000 espectadores en sus diferentes eventos. Entre sus
actividades destaco la entrega del Premio Master of Cine AMFF de la reina
Letizia a Alberto Iglesias, y el debut como directora de Maria Valverde con el
documental “El canto de las manos”.
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SYDNEY SWEENEY
Estrena su ultima
pelicula, “Americana”

La modelo, actriz y productora
estaba espectacular en el estreno de
“Americana”, en Los Angeles, un neo-
western que Sydney celebro brillando
con un vestido personalizado de
Danielle Frankel, con corsé y falda
etérea y completando el look, una
diadema sujetando su larga melena.
La actriz se ha visto inmersa en una
polémica por un anuncio de una marca
de vaqueros por un doble sentido
del slogan (“Sydney tiene unos jeans
estupendos” que suena como “Sydney
tiene unos genes estupendos”), pero
ella no ha querido hablar de ello.




La pareja
demostré
tener mucha
complicidad.

EXCLUSIVA
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Paula se zambullé con
la mascara para bucear,
ras su novio se ponia el

aula Vazquez tendra
Pque hacer las maletas

en breve, pero no para
marcharse de vacaciones,
sino para emprender su nue-
vo proyecto laboral: “Race
Across the World”, un con-
curso al estilo “Pekin Express”
gque prepara ya Television
Espariola y que se rodara en
America Latina con seis pa-
rejas de famosos. Mientras
llega el momento de cruzar
el Atlantico, la presentadora
exprime al maximo su tem-
po libre junto a su novio, el
catalan Ignacio Sagnier, con
el que disfruta de su primer
verano de amor.

Momentos PARA ELLA )

La presentadora saco
su teléfono movil para
inmortalizar a Ignacio en la
moto de agua.

-
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La pareja aterrizé en Ibiza y
demostro tener muy buena
sintonia. Ninguno de los dos
son de tirarse a la tumbona
para tostarse al sol, sino que
les gusta llenar su dia de aven-
turas, tal y como demuestran
estas imagenes en exclusiva.
Ignacio y Paula alquilaron
una embarcacién vy, en alta-
mar, €l se subi6 a una moto
acuatica mientras ella prefirio
el paddle surf La gallega cogio
su teléfono mévil para inmor-
talizar a su chico, con el que
esta “muy ilusionada”. Asi lo
confeso ella misma a princi-
pios de junio, en los premios
de la Academia dela Musica. P



Paula demostré
tener mucha
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mana con el rema®

encima de la tabla
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NINGUNO

DE LOS DOS
TIENE HIJOS Y
TAMPOCO HAN
SENTIDO LA
NECESIDAD

DE PASAR

POR EL ALTAR

P “Estoy viviendo un momen-

to personal muy bonito, que
ademas hacia mucho tiempo
que ne sentia’, confesd enton-
ces. A principios de aro, cuan-
do acudi6 al plat6 de “Late Xou”
de Marc Gird, tarmbién se mos-
w6 muy divertida hablando de
amor. “Yo ya estoy en un punto

en el que si no tiene canas, no
es para mi. Yo ya lo quiero con
tetas y barriga, que soy una se-
nora de 50 anos”, dijo.

Amantes de la masica

Paula e Ignacio comparten su
amor por el mar, pero no solo
eso: ninguno de los dos tiene

hijos y nunca han pasado por
el altar. Ademas, son muy afi-
cionados a la musica y ya se
les ha visto juntos en los con-
clertos de Estopa y en la gira
de Ana Belén. Ademas, Igna-
cio es tan fan de Raphael, que
va haido a verle en mas de 50
ocaslones.
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La gallega esta feliz de que

TVE siga contando con ella tra

#Bake Off: Famosos al horno”.

PRIMERA APARICION PUBLICA

El pasado 1 de mayo, Paula Vazquez e Ignacio Sagnier disfrutaron del
tenis en el Mutua Madrid Open. Fue su primera aparicion publica como
pareja y sirvié para conocer también las intenciones de la gallega con
su nuevo amor. “No me voy a esconder. Estoy feliz”", reconocio. Pese a
estar muy enamorada, no piensa pasar por el altar: “Ahora que no esta
mi padre, nunca seria lo mismo. Fallecié hace dos anos”.

Ignacio tiene 51 anos,
uno mas que Paula. Ella
asegura que no le gustan
los jovencitos.
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'3 gallegallicioun
bikini negro que le
sentaba de maravilla.

-

Paula est feliz, y asi lo de-
mostrd en sus primeras va-
caciones junto a Ignacio, de
51 anos. Los que le conocen
aseguran que es un hombre
risueno, activo y que mantu-
vo en el pasado una larga re-
lacién con una companera de
trabajo. En Barcelona es muy
conocido porque escribia
en el diario “Sport’, aunque

ahora es director de relacio-
nes piblicas de Dorna Sports
S.L., empresa organizadora
del Mundial de Motociclis-
mo. Sagnier proviene de una
familia adinerada. Su padre
es propietario de nurnerosas
panaderias en Catalufia y
su abuelo es un reconocido
arquitecto.

Paula confeso
que hace
unos meses
recibio el
diagnostico
de TDAH y
esta “muy
serena” con la
medicacion.
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Alessandro Lequio,
que se ha tomado
unas vacaciones
en “Vamos a ver”,
disfruté del mar en la
costa gallega.

ALESSAN DRO LEQUIO

presume de cuerpazo en sus
_ vacaciones fan |I|ares en Gallma




lessandro Lequio pa-

rece estar pasando un

niuy buen verano en
familia, dejando claro una vez
mas que la costa gallega, tierra
natal de su pareja Maria Pala-
cios, es su lugar favorito para
veranear.

Junto a su hija Ginevra Ena,
de ocho aros, vimos a Lequio
en una escena totalmente fa-
miliar y llena de complicidad
con su pequena, que se diver-
tia en el mar con una tabla de
surf bajo la atenta mirada de
su padre. Parece que el ruido
v la polémica mediatica entre
los que vive el italiano no le
impiden relajarse y disfrutar
del verano.

Ademas de la complicidad
con su hija, Alessandro tam-
bién sigue presumiendo de
cuerpazo a sus 65 afnos recién
cumplidos, dejando claro que
el paso del tiempo no puede
con él.

Muy tonificado

No es la primera vez que el
conde presume de abdomina-
les, hace apenas dos afos ya
se quit6 la camiseta en “Tar-
deAR”, delante de Ana Rosa
Quintana, que se quedo bo-
quiabierta. Ahora, con el calor
del verano y disfrutando de la
playa, es el mejor momento
para lucir figura.

Agencias
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MAS DE 25 ANOS DE AMOR

La pareja empezo su relacion en 1999. En 2008 se dieron el
“si quiero” y tuvieron a su hija ocho anos despueés, siendo la
primera de la periodista y la tercera paternidad de Lequio (tuvo
a Clemente con Antonia Dell'Atte y a Aless con Ana Obregon).
Enamorados como el primer dia, la diferencia de edad, él tiene
65 y ella 47 anos, no ha supuesto ningun problema.




Mensaje.

Mensaje.

Guarra.

Mensaje.

Amenaza.
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Mario (39)4e dio}
Zzo a *
(34).

este be:

su chic

La pareja con
unlook muy
deportivo.

MARIO CASAS
Y MELYSSA PINTO

se estarian planteando
vivir juntos

El actor se ha comprado una nueva casa en Madrid que podria ser
el nido de amor de la pareja. Asi de felices les hemos visto.

espués de pasar unos
idilicos dias juntos
en Cantabria, Mario

Casas y Melyssa Pinto conti-
nian con su historia de amor
en Madrid. La influencer esta
ya tan integrada en la familia
del actor que Mario no dudo
en compartir plan con su her-
mano pequeno, Daniel. Los
tres se vistieron con ropa de-
portiva para pasar la mafiana
en un rocodromo a las afue-
ras de la capital, y a la salida,
el actor no tuvo reparos en
pegarle un besazo a su chica.

“Diez Minutos” confirmo
su relacion el pasado mes de
mayo publicando unas fotos
exclusivas, y ahora el entor-
no del actor desliza que la pa-
reja podria irse a vivir junta.
Mario acaba de adquirir una
propiedad de lujo valorada
en dos millones de euros y
situada en una urbanizacién
cercana a la capital.

Agencias
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COMBATE LAS ALTAS TEMPERATURAS

Duerme hasta en verano

Descansar bien no tiene que ser un lujo, es una necesidad. Te ayudamos a elegir
un colchdén que lo haga posible: que sea comodo, alivie tus tensiones y cuente
con una gran transpirabilidad para llevar mejor los meses mas calurosos del ano.

0 es un secreto que el calor, la

| \ ‘ humedad y los cambios de
rutina en verano alteran irre-
mediablemente la calidad de nuestro
suefio. Sin embargo, esto puede evitar-
se —o al menos atenuarse- siguiendo
algunas sencillas recomendaciones:
ventilar al maximo la habitacién don-
de estermnos, evitar las cenas pesadas, y
contar con un colchén que se adapte
a nuestros gustos y necesidades. Tres
premisas faciles de cumplir y funda-

mentales para lograr un suefio profun-
do y sin interrupciones.

Un colchén firme y fresco

Entre todas las opciones del mercado,
Maui, de Maxcolchon, es la solucién
perfecta para descansar bien hasta en
los dias mas calurosos. ;Qué lo hace tan
especial? En primer lugar, su firmeza,
ya que este colchén dispone de un sis-
tema de sujecién innovador, con mate-
riales como son Hygloflex y Airmax.

Gracias a ellos, tu cuerpo se mueve
libremente y encuentra la postura mas
comoda nada mas tumbarse. Por otra
parte, su niicleo de muelles ensacados,
con refuerzo lumbar, garantiza una ma-
yor ergonomia y estabilidad. Ademas,
este soporte destaca por su alta trans-
pirabilidad, evitando la acumulacién de
calor incluso en las noches mas calidas.
Disfrutar del verano al maximo empie-
za con un suefio reparador, y Maui esta
disenado para ello. Garantizado.

www.maxcolchon.com



MARIA VALVERDE
Y GUSTAVO DUDAMEL
todo amor en Mallorca

La actriz y el director de orquesta
presentaron “El canto de las manos”,
su primer documental conjunto.

e conocieron en 2014
durante el rodaje de
“El libertador”. Gustavo

componia la banda sonora y
dicen que cay0 rendido ante la
belleza y personalidad de Ma-
ria, que por entonces salia con
Mario Casas. Dos anos después
se volvieron a encontrar y ya
no se han separado. La pareja
vive entre Paris y Los Angeles,
pero el 3 de agosto aterrizaron
en Mallorca para presentar “El
canto de las manos” en el At-
lantida Film Fest. El documen-
tal narra la historia de tres mu-

sicos sordos venezolanos que
interpretan por primera vez la
opera “Fidelio”, la tnica com-
puesta por Beethoven en len-
gua de signos. Dudarnel dirige
la musica, mientras que Val-
verde debuta como directora.
Durante la presentacion, la
pareja presumi6 de amor, con
besos y gestos de carino cons-
tantes. Y no solo se entienden
en lo personal, tarmbién en lo
profesional. “Volveria a trabajar
con él, absolutamente”, asegu-
ro Marla.

Agencias

Gustavo (44) y
Maria (39) se
casaron en 2017
en Las Vegas.

Maria brillé con
~ este precioso
~_ conjunto de
Pedro del Hierro.
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LA FAMILIA
REAL

intensas
‘““vacaciones’”
en Mallorca

El Rey se repartié entre audiencias
y regatas, con el apoyo de la princesa
Leonor, y la Reina se volco con el cine.

alma tiene un signifi-
Pcado especial este afio.
Ha supuesto la vuelta
de la princesa Leonor tras su
formacién naval incluida una
travesia de seis meses en el
Juan Sebastian de Elcano, y
previa a su ingreso a la Acade-
mia General del Aire, en San
Javier, Murcia, a partir del 1
de septiembre. En Mallorca,
ademas, esta teniendo mas
tiermpo para compartir con su
hermana, la infanta Sofia. Las
dos y su madre, Donla Letizia,
“inauguraron” su verano ma-
llorquin con un plan de chicas:
yéndose al cine,
Pero la sorpresa fue ver a
la Princesa de Asturias en el

Real Club Nautico, el sabado
2. Lleg6 junto a su progeni-
tor, el rey Felipe VI, que com-
petia en la 432 edicién de la
Copa del Rey MAPFRE de
Vela. Juntos saludaron a las
tripulaciones femeninas de
la Balearia Women’s Cup, y
a continuacion, al equipo de
Aifos, el velero de la Armada
Esparfiola que patronea el mo-
narca. Para &l han sido cinco
intensos dias de regatas, con
momentos intensos: cuando
estuvo a punto de ser golpea-
do en la cabeza por una vela
caida o cuando celebré el fin
de una jornada bailando en
una terraza con sus compare-
10s, al ritmo de Jaime Anglada. P

Un beso muy
CARINOSO

Aunque a algunos ya

\f los conocia, el Rey
: presento a su hija
. | asus companeros.
— Leonor despidié
y deseo suerte a
su padre con un
carinoso beso.




El Rey, en plan &
deportivo y con
un apaésito en la
pierna izquierda,;
y Leonor, ||

que llevoun | |
pantalon de lino!
y una camisa en_

. color chocolate
de Indie & Cold.|

-

TRADICIONAL ENTREGA DE TROFEOS

Ya por la noche, en el palacio de la Almudaina, Felipe VI
presidio la entrega de premios de la Copa, que este ano
cambio de escenario, abandonando el recinto de ses Voltes. Ha
sido el broche de oro a cinco dias de regatas. En la categoria
ABANCA ORC 0, el primer puesto fue para el estadounidense
Vesper, patroneado por David Team, mientras que el Rey, a
bordo del Aifos, de la Armada Espanola, finalizé como mejor
barco espanol en esa clase, ocupando la sexta posicion.

Posando
con las
regatistas.



Dona Letizia,
muy guapa,
llevo joyas de
Suma Cruz.

DONA LETIZIA CLAUSURO UN ANO
MAS EL ATLANTIDA FILM FEST Y SE
ENCARGO DE ENTREGAR PREMIO
AL COMPOSITOR ALBERTO IGLESIAS

P Y si Felipe VI ha copado
gran parte de la atencién, la
Reina tampoco ha pasado
inadvertida. La hemos visto
yendo al cine con sus hijas,
pero su plan preferido cuan-
do esta en Mallorca es asistir
al Atlantida Film Fest. Ella
fue la encargada de clausurar
la 152 edicién el domingo 3 y
entregd el premio Master of
Cinerna al compositor Alber-
to Iglesias, imprescindible en
tantas peliculas de Pedro Al-
modévar. En el patio de la Mi-
sericordia también se dieron

cita Maria Valverde y Gustavo
Dudamel, Carolina Yuste, C.
Tangana o Yerai Cortés, que
ofrecié un concierto de guita-
rra flamenca.

Y ala espera de su eleccion
estilistica en la recepciétn de
autoridades del lunes 4 por la
noche, el look de Dofa Letizia
volvio a ser objeto de estudio.
Aqui se decantoé por un ves-
tido blanco de lino, de firma
desconocida al cierre de esta
revista, y joyas de Suma Cruz,
inspiradas en el océano Indico.
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ANABEL
Y DAVID

de crucero
con Alma por
el Mediterraneo

La pareja aprovechd que su barco recalo
en Ibiza para banarse en las aguas de la
isla con su pequena, de nueve meses.

racias a las giras de su
Gtia y a su profesion

de influencer, Anabel
Pantoja ha viajado por medio
mundo, pero nunca antes ha-
bia disfrutado de un crucero,
hasta ahora. Hace unos dias, la
sevillana se embarcé en uno
junto a David y su pequefia
Alma, con la que esta vivien-
do su primer verano como
mama. El 2 de agosto el cru-
cero recald en Ibiza y los tres
aprovecharon para pasar el
dia en la playa. La pareja eligio
la conocida playa d’en Bossa,
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donde metiercn a la pequena
en el agua con un gorrito para
protegerla del sol.

Sus padres disfrutaron con
ella al maximo y sacaron el
teléfono moévil para inmorta-
lizar el momento. La cara de
Anabel era de pura felicidad,
después de todo el sufrimien-
to que paso6 junto a David
cuando ingresaron a la nifia
el pasado mes de enero. Des-
pués del chapuzon, los tres
comieron en el Nassau Beach
Club y alas 19 h. de la tarde
regresaron al barco. >
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Esta imagen
' tra que
David se

Felices
LOS TRES

Anabel y David
llaman a Alma
“su sirenita”
porque le
encanta el
agua.




ANABEL
FELICITO

POR REDES

A SU TiA, QUE
PASO SU 69
CUMPLEANOS
EN COMPANIA
DE SU HERMANO
AGUSTIN EN
CANTORA

A pesar de estar de vaca-
ciones, Anabel no se olvidé
del 69 cumpleanos de su tia,
Isabel Pantoja, a la que feli-
citd a través de redes. “Feliz
cumpleanos tita. Hoy desde
la distancia, pero te mando
un super abrazo y besazo
enorme. Sigue luchando,
porque para mi lo has sido y
seras un referente. SIEMPRE.
Te quiero”, escribi6.

“Empezar
a navegar
ha sido una

experiencia
inolvidable”,
explico la
influencer en
su perfil

También ha utilizado su
Instagram, donde tiene dos
millones de seguidores, para
contar cOmo estan siendo
sus vacaciones en altamar.
“Empezar a navegar ha sido
una experiencia inolvida-
ble”, aseguré. Eso si, por si
no tenian a bordo del barco,
la influencer se llevd en la
maleta sus propios sobres de
Colacao para el desayuno. Al
verles tan contentos, parece
que Anabel y David Rodri-
guez se encuentran serernos
y sin rastro de crisis, a la es-
pera todavia de la resolucion
judicial por el caso de su hija.

Agencias




:Qué pueden
hacer realmente
l0s probidticos?

urante afilos se ha
D hablado de la «flora
intestinal» como un
componente clave de nuestra
salud general. Este término hace
referencia a la comunidad de
microorganismos presentes en
el intestino, en sumayoria bacte-
rias. Estas viven en un delicado
equilibrio y desempefian un
papel importante para nuestra
salud, desde la digestién hasta
la produccién de vitaminas,
pasando por la defensa
inmunitaria. Sin embargo,
diversos factores externos e
internos, como una alimentacion
desequilibrada, infecciones,
esirés, procesos naturales de
envejecimiento o la toma de
medicamentos, en particular
antibidticos, pueden alterar el
equilibrio de este ecosistema.
Cuando disminuye la diversidad
y la cantidad de cepas bacteria-
nas en el intestino, se produce lo
que se conoce como «disbiosisy.
Por ello, cada vez mas perso-
nas recurren a los probi6ticos.
Estos preparados contienen
bacterias que se encuentran
de forma natural en el intestino
y suelen estar disponibles en
forma de cépsulas.

Los expertos recomien-
dan tener en cuenta
estos 3 requisitos:

1. Una gran variedad de
cepas bacterianas
El preparado debe estar formu-
lado de manera que se acerque
lo més posible a una flora intes-
tinal humana equilibrada. Sin
embargo, una flora intestinal
humana sana no solo contiene 3
o 5 tipos diferentes de bacterias,
isino varios cientos! Por lo tanto,
un buen probiético debe contener
al menos 50 cepas bacterianas
diferentes.

2. Una dosis excepcional-
mente alta
Algunos fabricantes anuncian
dosis de 2, 4 o 10 mil millones
de UFC (unidades formadoras
de colonias). Aunque a primera
vista parezca mucho, las inves-
tigaciones actuales demuestran
que una flora infestinal humana
equilibrada contiene entre 10
v 100 billones de bacterias. Por
eso, los expertos recomiendan
productos con al menos 20 mil
millones de UFC.

3. Fortalecimiento de la
mucosa intestinal
Para que los microorganismos
puedan colonizar el intestino,

necesitan un caldo de cultivo
adecuado. Este caldo de cultivo
es una mucosa intestinal infacta.
El problema es que, en caso de
disbiosis, la mucosa intestinal
suele estar ya dafiada, lo que difi-
culta la colonizacion por bacterias
beneficiosas. Por lo tanto, los pre-
parados también deben contener
sustancias que contribuyan al
mantenimiento de las mucosas
normales, como la niacina.

Los expertos estan
convencidos

Un probidtico de la marca Kijimea,
muy apreciado en los circulos
cientificos y que convence fanto
a usuarios como a medicos, cum-
ple de manera excelente los tres
requisitos.

Kijimea K53 Advance contiene
53 cepas bacterianas en una dosis
especialmente alta: cada capsula
contiene 20 mil millones de UFC.

Kijimea K53 Advance
también contiene niacina, que con-
tribuye al mantenimiento
de las membranas mucosas
(por ejemplo, la mucosa intesti-
nal), asf como biotina.

Elenvase, tanimportante segun
los expertos, también cumple
con los estdndares de referencia:

PUBLIRREPO RTAdEK'f:
1 e =]
-

E La imagen representa a una-n_igm_da-

el llamado blister de aluminio
garantiza la conservacién de la
variedad v la dosis en el momento
de laingesta. Tanto el proceso de
fabricacién como las instalacio-
nes utilizadas cuentan con la cer-
tificacion GMP y cumplen con los
estrictos estandares farmacéuti-
cos. Ademds, cada lote se analiza
en un laboratorio independiente
antes de su salida al mercado.

Nuestra opinién: jMuy reco-
mendable!

Kijimea K53 Advance esta
disponible en farmacias de
toda Espafia (CN 212945.0), en
Amazon y en la pagina web
www.kijimea.es.

Para su farmacia:

Kijimea K53 Advance
(CN 212945.0)

e |

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




RODOLFO
SANCHO

“Hay qqe

o segui,
15m02 derecha
sy obligacion
 de seguir”

El actor reaparece
publicamente en
el preestreno de

la pelicula “Los
futbolisimos 2”
cuando se cumplen
dos anos de la
detencién de su
hijo Daniel por el
asesinato de Edwin
Arrieta en Tailandia.

=3

Silvia
Bronchalo,
sobre la vuelta
de su hijo
Daniel Sancho
a Espana:
“No lo sé. Eso
preguntaselo a
su padre, que
lleva el caso”




ace dos anos (el 5 de
agosto de 2023) se
supo de la detencién
de Daniel Sancho por el asesi-
nato del cirujano Edwin Arrie-
ta en Tailandia, por lo que
ha sido condenado a cadena
perpetua. Y ahora, su padre, el
actor Rodolfo Sancho, ha rea-
parecido pablicamente para
apoyar el preestreno madrile-
fio del filme “Los futbolisimos
2", en el que trabaja su herma-
no Félix, y rodeado de amigos
y companeros: “He venido a
ver la pelicula, que seguro vaa
gustar mucho, a apoyar a todo
el elenco, a productores que
son amigos, a mi hermano
que trabajaaqui.”.
Preguntado por cémo esta-
ba, afirmé que “muy bien”, y
anadié: “Hay que seguir, hay
que seguir, derecho y obliga-
cién de seguir”. También re-
conoci6 que va “todo mejor”.
Eso si, evitd pronunciarse so-
bre las memorias que su hijo
estaria escribiendo. El esta
centrado en el trabajo: “He ter-
minado de grabar la segunda
temporada de la serie “Entre
Tierras” para Antena 3, y estoy
muy contento con eso”.

“He grabado
la segunda
temporada de
“Entre Tierras”
y estoy muy
contento”

Silvia Bronchalo, su ex-
pareja y madre de su hijo
Daniel, acaba de regresar de
Tailandia de visitarle y dice
que esta “perfectamente alli”.
En cuanto a si espera que re-
grese pronto a Espana, lanza
esta pulla al intérprete, confir-
mando la pésima relacion que
existe entre ellos: “No lo sé.
Eso preguntaselo a su padre,
que lleva el caso”.

Agencias

Ana
Fernandez, a
la que dentro

de poco
veremos en
lo nuevo de
la serie “Los
protegidos”.

Guti y Romina
» hijo mayor, E

.' o4 El exfutbolista 2
" ‘nada de la boda

Norma Ruiz,
de Rubén
Hernandez

Costura,
participa en
esta comedia
infantil.

~ 'STERIOoe.
- OPIRAT4

Joaquin Prat, que a partir
de septiembre presentara el
nuevo magazine vespertino
de Telecinco, dijo de Rodolfo
Sancho: “No puede dejar su

vida, tiene que continuar”.
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IRENE VILLA: “David tiene mucho

que ver en mi recuperacion”

La periodista se sometid a una operacion de espalda por la que solo pasé un dia
en el hospital. El apoyo de su marido se ha convertido en su mejor medicina.

(e

Il nufmuu
MU

Ireney NS
David, que el |/« }&
préximo 21 de'. \}
septiembre %

celebran =
su primer -

_-aniversario de

boda, a la salida
del Hospital

Universitario

Quirénsalud, -
Madirid.

o suyo ha sido casi mi-
Liagroso. Hace unos dias
VO que pasar por qui-
r6fano para una operacion de
espalda y en solo 24 horas,
Irene Villa recibia el alta. Jun-
to a ella, inseparable, estaba
su marido, David Serrato. “El
tiene mucho que ver con mi
recuperacion”, ha dicho la pe-
riodista. Se la vela feliz por el
éxito de la intervencion: “En-
tré con un brazo que me irra-
diaba por una lesion en la C5
¥ mira c6mo estoy ahora. Me
ha quitado el dolor, me ha
quitado todo, y en nada de
tiempo”. Reconoce que “las
meditaciones han sido tam-
bién fundamentales, la musi-
ca... Son cosas que funcionan,
yo se lo digo a la gente. Todo
lo que es relajar el cuerpo
para que se regenere... YO es-
toy aprendiendo mucho con
este chico (por su pareja)”.

“Las
meditaciones,
la musica...
funcionan. Lo
que es relajar
el cuerpo
para que se
regenere”

Eso si, le apena no poder
hacer el descenso del Sella
para personas con discapa-
cidad, el 3 de agosto: “Pero
lo van a hacer mis hijos, mi
hermana y mis sobrinos. Yo
les acompanaré”. Ahora les
esperan unos dias de playa
en Mazarrén, Murcia.

Agencias



TENORIO

presume de familia
unida en Palma

Después de unos meses envuelto en
algunas polémicas, el cantante disfruta
ahora de unas vacaciones junto
a su mujer, Silvia, y su hijo Pedro.

n primavera se rumo-
Ereé que Manu Tencrio

v Silvia Casas no pasa-
ban por su mejor momento,
pero el cantante no tardo
en desmentirlo: “Seguimos
como el primer dia, muy
enamorados”. Cuatro meses
después, esta imagen certifi-
ca que siguen unidos. Manu,
Silvia y su hijo Pedro, que ya
tiene doce anos, disfrutaron
de un dia en familia en el
puerto deportivo de Palma,
que les conquistd hace tres
anos. El cantante y su mujer

llegaron cogidos de la mano,
v Manu se mostro feliz de la
estabilidad familiar lograda.
“Este mes estamos preparan-
do nuevos proyectos para
septiemnbre asl que necesito
estar centrado”, confeso.

También alabé sus dias en
la capital mallorquina: “Aqui
siempre encuentro buena
compania, buenos amigos
y un ambiente exquisito. Lo
hemos pasado muy bien, ya
sabemos que las Baleares es-
tan bendecidas”,

Agencias
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DIEZ

MINUTOS

ESTA EXCLUSIVA BOLSA “CUIDA DE TP DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 18 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

De aluminio, llumina, esculpe
resistente y realza la Contorno d.e_
y ligera, luminosidad ojos de accion
es ideal para natural del (s antibolsasy
llevartela a rostro y cuerpo. v antiojeras. ‘Gel

cualquier parte.
‘Botella Boriken

‘Vitality Touch
Highlighter, Tono

de ojos hidratante
antifatiga, 15 ml’,

Patyka (20,50 €).

rosa 0,6 L, Sun Stone, 6 ml',
Sprinter Cosmetics - .~
(7,99 £€). Hérbera (28 €).

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

‘3 Pulseras Aquisa’ de plata de ley
925 y jade azul, morado
y negro, Luxenter (49,90 €),

KOBHO

WG OAVAILABILITY

Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.
“Vitamina D3 + K2, 20 viales’
Kobho Labs (25,95 €).

VIT D3 + K2

V/ Se expanden al
contacto con
agua, Usalas para
desmaquillarte,
limpiar a tu bebeé...

Ayuda a broncearte
y prevenir

alergias solares. ‘Toallitas

‘Beta-Caroteno comprimidas,

10.000 U, 40 unidades/,

60 perlas’, Klencare (6 €).
Naturmil

(10,50 £).




POR SOLO EII:: EI Alejara a los
6 5 € e i, F'I mosquitos
e AR durante 8 horas.

E ~ ‘Proteccion

Plus repelente
de mosquitos

VALORADA EN MAS DE: ESCANEA Y

320 € LLEVATELA vaporizador,
! 100 ml’, Autan
(6,99 €).
Pintalabios de 12
horas de duracion Crema para
gue da color, hidrata y rostro y cuerpo Alcanza el maximo
nutre. ‘Pintalabios rojo triple accion: rendimiento diario

Magic Colourstick’,
Camaleon Cosmetic
(9,60 €).

hidrata, calma y date el impulso
Y regensra. que necesitas.
Superdefense ‘Energy Pro
Crema Aloe Vera, g capsul L NS
30 ml, Atlantia  pleniage | - -

Floral y afrutada, esta fragancia PLENIAGE

es elegante y divertida. Ideal para
las noches de verano. ‘SJP NYC
Eau de Parfum Spray, 100 ml’,
SJC (46,50 €).

Nuevo gel intimo
espuma sin
aclarado que s
limpia respetando ' _

el pH natural.
‘No Rinse
Delicado,
100 ml’, Chilly
| (4,90 €).
Nutre, calma el cuero cabelludo
y disminuye el dafo provocado
por el sol. ‘Champu brillo
sin sulfatos con semillas de
canamo, 250 ml’, Armonia Para los que quieren descansar del ruido
Cosmética Natural (14,90 €). digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes
de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).
K s ”
PROTEOQOGLICANOS AMATIEMPOS ‘_:-j
_ _)__. I-ru P;:!G:(I\I-I--j‘l
1 g - FErCaLEA YA Ea
X PRCIRCRNE AR 1 M IR ST 8 7 .::} : g : r\ : :\ |.|; :I oLk ‘,I
ST AR
F P VRS A ROES A M !
Mejora la hidratacion de tu piel y LAZTONGZHSEPLNY XA
aportan tersura, elasticidad y firmeza. e Tl S T R
‘Proteoglicanos Classics, 6 ampollas’, AMAZCDVHGBEMASYFGD
Praxis (10,90€). o




Entrevista diez

ARTISTA

CHARO REINA
“Sigo enamorada, aunque
yano estoy con esa persona”

Por Valeria Vegas Fotos: Guillermo Jiménez. Ayudante: |doia Vitas. Maquillaje y pelugueria: Javier Cofino

¢QUIEN ES ELLA?
Nacioé en Sevilla, en 1960.
Trayectoria Con 14 anos
ya estaba en el escenario
con la funcion “El affilerito”.
A principios de los ochenta
hizo su debut en el cine con
“Se acabo el petrolea”, y

a finales de dicha década
se lanzo a la musica con

su primer disco, al que
siguieron cinco mas. Ha
actuado en series como
“Academia de baile Gloria”,

“Esposados” o “El Principe”.

Ha actuado en peliculas
como “De Caperucita a
loba” y “No puedo vivir

sin ti". Recientemente ha
estrenado “Votemos” y esta
de gira con la zarzuela “La
del manojo de rosas”.
Familia: Hija de Enrique y
Rosario, tiene dos hijos,
Arturo y Fran

haro Reina esta que no

para. Recientemente

estrenaba la pelicula
“Votemoes” y tiene el verano
de gira con la zarzuela “La del
manojo de rosas”. Es de esas
personas gue con estar tan
s6lo unos minutos a su lado
te acaba contagiando sus tre-
mendas ganas de vivir y dis-
frutar. Inquieta y curiosa, la
vida le ha dado golpes, perc ha
sabido combatirlos, para tor-
narse mas selectiva y reflexiva
con el paso del tiempo. Y ala
vuelta de la esquina le espe-
ran los fogones de “Masterchef
Celebrity”.

-Recientemente estrenabas
en cines “Votemos”, en la que
actdas junto a Clara Lago y

Gonzalo de Castro. ;Qué ha
supuesto esta pelicula?

-Fue un rodaje duro, pero lo
he disfrutado muchisimo. Esta
pelicula es un regalo divino,
y los compafieros son ma-
ravillosos y estan inmensos.
Hemos hecho un grupo muy
bueno. Al salir de la pandemia
actué en el corto “Votamos”,
porque le habl6 de mi la actriz
Neus Sanz a Santiago Reque-
jo, el director, que me conocia
como cantante, pero no en mi
faceta actoral

-Su trama es un bofetén de
realidad, con su critica social
en torno a la salud mental.
(En qué lugar te sientes tii?

-Ahora estoy en un momen-
to éptimo, pero hace anos
atravesé una depresion y me

Charo y Valeria
\. “en el Hotel
Hospes de
Madrid.

pasé dos afios encerrada en
mi casa. Pero literalmente en-
cerrada. Mi situacion la hice
publica, porque creo que las
personas conocidas tenemos
en cierta forma la obligacién
de visibilizar para ayudar a
otros muchos. Ahora sé dénde
quiero estar, dénde quiero ir y
quién tener a mivera.

-¢No te da la sensacién de
que dentro de la profesion
mucha gente pasa por esos
momentos dificiles, pero no
lo cuentan porque esta mal
visto?

-Es que existe atn el tabi de
decir que estas yendo al psi-
quiatra. Pero cuando te duele
una rodilla tienes claro que vas
al traumatologo, y del alma

hay que curarse también. p



[ ]
v “Téngo muy
., claroque
el amor
no se busca,
se enclientra)




P Nuestra profesion es una noria
y se cae muchas veces en de-
presiones, porque esta en jue-
go tu autoestima. Y cuando no
suena el teléfono es muy duro,
por eso yo todos los dias me
levanto y le doy gracias a Dios,
porgue ahora mi teléfono no
para de sonar.

-En la pelicula encarnas a
la presidenta de una comuni-
dad de vecinos, y esta el pano-
rama como para presidir algo.
;Cémo serias ti en orden de
mando?

-En la vida real no soy tan
mandona, me toca mas en la

_.Ll’lnr'h ) era nifia si que era
mas rebelde y mi padre decia
que si fuera militar tendria que
entrar de capitan general Pero
hay que evolucionar y yo he
cambiado mucho, en mi ma-
nerade ser, pensar y sentir. Soy
muy obediente, pero si tengo
que sacar mi genio, tammbién lo

saco, aungue de eso ya habla-
ran mis hijos..

-Y precisamente siempre
has guardado mucho la pri-
vacidad de tus hijos, se han
mantenido muy al margen de
los medios...

-El pequernio es abogado y
el mayor es bidlogo, aungue
ha preferido el camino del de-
porte, Han sido siempre muy
buenos y han elegido tener un
perfil muy discreto. Pero no es
meérito mio que hayan salido
tan educados y responsables,
porque eso fue una labor de
mis padres, que los criaron,
porgue yo estaba siempre tre-
bajando y viajando. Mis padres
me dieron sus alas para que
yo pudiese volar y cumplir mi

Recientemente '- - Sueno.

ha estrenado . -Te asociamos siempre al
la pelicula ' cante, pero en realidad tu pa-

“Votemos® y tiene si6n es laactuacién.
SLVELENO S giea -Soy una actriz que canta, y
con la zarzuela I i : )
“La del manojo . ) yason 51 anos en la profesion.
de rosas”. Mi locura es el teatro, es mi ve-




neno, mi antidoto. Pero lo de
la cancién vino porque me lo
propuso Jestis Hermida, se lo
comenté ami tia, Juana Reina,
vy me pidi6 que lo hiciese, por-
que eso laiba a hacer muy feliz.

-Sé que lo llevas muy a gala
pero, ;no te pesd en algin
momento el ser sobrina de
Juanita Reina?

-Lo llevo con orgullo, pero es
verdad que cuando empecé a
cantar habia gente que queria
ver enmiajuanaReina 2,y yo
soy otra, con mi estilo. Decian
que mis formas de moverme y
de reir eran como las de mi tia,
y ella disfrutaba mucho vién-
dome cantar. Ojala yo ami ta
le pudiese llegar al tobillo.

-Estas en una racha muy
buena, con varias peliculas
y cortos en los tiltimos anos.
¢Laedad hajugado a favor?

-Pues parece que si. He sido
muy consciente de la edad en
la que estoy, y yo yano podria
hacer de Dona Inés, seria Dona
Brigida, v encantada. Ademas,
soy embajadora del movi-
miento Stop Edadismo, que es
la tercera causa de discrimina-
cién en el mundo.

-Y andas recorriendo la geo-
grafia nacional con las zarzue-
las. Vamos, que no hay géne-
ro que se te resista.

-Estoy todo el ano de gira y
lo que me encanta de la zar-
zuela es que puedo combinar
mis dos amores: la mrisica y el
teatro. Recientemente, duran-
te julio, he estado con “La del
manojo de rosas” en el Teatro
de La Latina y ademas por pri-
mera vez compartiendo esce-
nario junto ami hermana Lola.

-Fuiste delas primeras artis-
tas en verbalizar la violencia
machista. ;Te sentiste cues-
tionada en aquel momento?

-Muchisimo, y recibi mu-
chos ataques de mujeres,
que es algo que me chocod
bastante. >




Entrevista diez

» Trabajo con la Asociacion

MUM, mujeres unidas contra
el maltrato, hay que visibilizar.

-;Qué teanimé a dar el paso?

-El afan de ayuda y sentir
que con mi testimonio podia
ayudar a ofras mujeres a de-
nunciar. Hay que ser muy va-
liente, y saber que se sale. Yo lo
estuve ocultando para que mis
padres no sufrieran y mis hijos
no lo vieran. Me iba a trabajar
con moratones, y mi peluque-
ro de esa época, Carlos Vega,
me los tenia que maquillar. La
tltdma agresién fue delante de
mis padres vy dije basta.

-iSientes que el amor tiene
una deuda contigo?

-He sido muy amada y he
amado mucho. Tengo muy
claro que el amor no se busca,
se encuentra. De hecho, sigo
enamorada, aunque ya no es-
toy con esa persona. Pablo fue
el amor de mi vida, y estuvi-
mos juntos cinco anos. Lo dejé
yo cuando volvi de “La isla de
los famosos”, porque medité
mucho, regresé muy tocada y
le hice mucho dano. Luego las
COsas se quisieron recuperar,
pero yano pudo ser.

-Algo curioso que me en-
canta de ti es tu pasion por el
rugby. Dedénde viene...

-Un dia volvia de la escuela
de Arte Dramatico y atravesé
un campo en el que estaban
jugando, y me quedé maravi-

-Hace unos meses partici-
paste en el documental “La
altima noche de Sonia Mar-
tinez”, la malograda presen-
tadora. ;En esta profesién son
mas duras las caidas?

-Mucho, y hay quien incluso
pasa hambre. Es que depende-
mos de que suene el teléfono
v de las rachas. Y en mi caso,
aunque siempre he estado
trabajando, si pasé una época
en la que le ponia de comer a
mi hijo el mayor, cuando era
pequerio, y estaba esperando
a ver si se dejaba algo, para co-
mérmelo yo, de lo que sobrase.

-Tu altimo trabajo musical
lo titulaste “Loca, gamberra y
canalla”. ;Qué tienes de cada
cosa?

-Sé que parezco mas loca
de lo que en realidad soy, pero
sé recapacitar y he aprendido
mucho por el camino. Gam-
berra s que soy, y canalla diga-
mos que en su justamedida

Decia tu tia Juana Reina,
“de las de peineta y volantes
que pocas vamos quedando”.
¢Se esta renovando la copla?

-El problema no esta en los
intérpretes, que los hay mara-
villosos, sino en las discografi-
cas, que no dan su apoyo y no
apuestan por la cancién espa-
nola. En Argentina aman los
tangos y los defienden, y en
Meéxdco las rancheras. Aqui en
cambio ha habido mucha cos-

“Ahora sé donde quiero estar,
donde quiero ir y quién
tener a mi vera”

llada. Eramos 3 personas en la
grada y me enganché, no sé
si era por los muchachos tan
monos. Desde entonces soy
acérrima. No me pierdo un
partido y mi hijo jugb unas
cuantas temporadas y me
hizo la mas feliz del mundo.

tumbre de pisotear la copla.

-;Cémo llevas ti todos los
percances que le ocurren a
la que fuera tu amiga, Isabel
Pantoja?

-Yo yano sufro mas que por
mis hijos. Una de las cosas que
mas he aprendido en terapia

es a quererrme y respetarme.
No olvido alos que tengo alre-
dedor, pero sélo si les importo
de verdad.

“Parezco mas
loca de lo que
soy. Gamberra
si soy, y canalla
en su justa
medida”

-Hace mas de 25 afos vi-
viste el hito de ser la prime-
ra actriz que encarnaba a un
transformista en la exitosa
funcién “Una mala noche la
tiene cualquiera”. Eso yano te
lo quita nadie.

-Aquello llegd a mi vida de
imprevisto. Se adaptd a mo-
noélogo el libro de Eduardo
Mendicutti y fue un éxito.
Tardaba tres horas en maqui-
llarme v meterme en la piel
de La Madelén, porque borra-
ba mi cara y hacia una nue-
va. Creo que ahora, que hace
falta seguir reivindicando, es
motmento de recuperar esa
funcién, lo estoy moviendo.

-Y dentro de poco nos ve-
mos juntas en los fogones de
“Masterchef Celebrity”. ;Te
vas a desenvolver bien en
asuntos de cocina?

-No me voy a dar un 10,
pero siun 9. Tengo amigos que
cuando vienen a Sevilla ya es-
tan preguntandome qué voy
a hacer para comer, porque
les gusta como guiso. Sé hacer
muy buen puchero, muy buen
gazpacho, muy buen potaje,
peronosélo que vaa pasaren
el programa. Pero voy a poner
todo mi empeno.

Agradecimientos: Hotel
Hospes, Plaza de la
Independencia, 3. Madrid.
hospes.com/es/puerta-
alcala.




EN CLAVE

PERSONAL
UN RECUERDO DE INFANCIA
4, 2 Mi casa en la que naci
Hace tiempo UN OLOR

atrave:s,.e una El azahar
depresion y me ESA PELICULA QUE
pagé dos anos TE SABES DE MEMORIA
efcerrada en ifeiue

= 7 LA CANCION QUE
mi‘casa TE HA MARCADO
“Piensa en mi”, de Luz Casal
TU PLATO ESTRELLA
El pollo con salsa de curry
y mango
LA ACTRIZ QUE SIEMPRE
ADMIRASTE
Lola Herrera
UN ESCENARIO INOLVIDABLE
El Teatro Campoamor de Oviedo
UN VIAJE PARA REPETIR
Siempre quiero volver a Paris

MIFOTO FAVORITA

“Aqui estoy interpretando a La Madelén,
en la funcién ‘Una mala noche la tiene
cualquiera’. Fue todo un reto interpretar
a un transformista y senti que lo tenia
que hacer. Aquella obra fue un canto a la
libertad, la tolerancia y el respeto. Fue mi
homenaje a todos los transformistas que
siempre nos defendieron cuando parecia
que la copla habia muerto”.
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CADA SEMANA CON TU REVISTA
NOVELAS ROMANTICAS

MEGAN MAXWELL

DISFRUTA DEL VERANO COMO NUNCA
CON SUS MEJORES BEST SELLERS

13 DE AGOSTO,

TERCERA ENTREGA:

Carolina Campbell tiene un caracter
independiente y retador que espanta

a todos los hombres que se le acercan.
Peter McGregor es un guapo y joven
highlander con un excelente sentido del
humor. Los Campbell y los McGregor
se odian desde hace afos. De repente
un dia Carolina le ofrece a Peter recupe-
rar las tierras de su familia a cambio de
que se case con ella. ¢Aceptara el joven
la proposicion?

42 ENTREGA: 52 ENTREGA:
20 de agosto 27 de agosto

Novela por sélo
2,45 € mas

Revista + libro: 4,95 €. *Compra opcional.

iColeccionalas!
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Cuida de ti.. v de tu bolsillo
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TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES

producto
estrella

Collar
de corales,
de Casilda
Finat,

- _ &
NECESER SIN PLASTICOS Te invitamos
a que estas vacaciones metas en la maleta menos
plasticos y mas productos sostenibles. Has
probado los jabones solidos?

Como mejorar
el suefio en verano

Las altas temperaturas quese registran LOR BARWGS DA WADRD: DR WRBTA
durante estos meses dificultan nuestro Hasta el 17 de agosto podremos disfrutar de las
desca NSso. Te contamos COmO Soluciona rl 0. fiestas de San Cayetano, San Lorenzo y La Paloma,

con un montén de actividades.
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SHOPPING

Basicos -
deplaya

EL TRUCO PARA NO FALLAR CON LA MALETA ES
NO LLEVAR DE MAS NI DE MENOS. AQUI TIENES
LAS CLAVES PARA ACERTAR Y LUCIRTE.

SOMBRERO
de Panama
para El Corte
Inglés, 130 €

GAFAS
de aviador, de
Ray-Ban, 165 €

ANILLO
de Acus,
24 €

BOLSO
de Kiabi,
CAMISA 15 €

de Intimissimi, 59,90 €

JULIA ROBERTS

CHANCLAS 2g
de Havaianas, cﬁ-‘.{ P 5. -
. 21,99 € ~ - T -z
s oL e 22550 A s



de Jacquemus,
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de La Redoute,

-*\

VESTIDO

de Bimba »
Y Lola,

129,50 € \¢ | d92 gaggoeis,

TOALLA
de Inoui
Editions,
95 €

ESTERILLA
de Sklum,
18,95 €

SHORT
de Lacoste para
Zalando, 87,95 €

producto
estrella

BANADOR
de Mango,
39,99 €

BIKINI
de Enfasis,
4598 €

CESTA

de Heimat
PAR_EO Atlantica,
de Mint & 198 €
Rose, 49 €

de corales,
de Casilda Finat

26,40 €

SANDALIAS
de Zara,
39,95 €
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Cuida tu fisico

LAS VACACIONES INVITAN AL DESCANSO, PERO EL VERANO

PUEDE SER EL MEJOR MOMENTO PARA MANTENERSE

ACTIVO Y CUIDAR EL CUERPQO DISFRUTANDO AL AIRE LIBRE.

I'verano no es una excusa
E para frenar tu movimiento.

De hecho, el catedratico de
actividad fisica y responsable del
area de actividad fisica de PronoKal,
Felipe Isidro, anima a hacerlo: si te
preocupa el calor, “solo tienes que
prestar atencion al horario, evitar las
horas de mas calor, reducir la inten-
sidad e hidratarte mas”.
Hazlo en la naturaleza Realizar
ejercicio en entornos naturales
aporta beneficios fisicos y psicologi-
cos adicionales: mayor motivacion,
menor percepcion de esfuerzo, me-
jora del estado de &nimo.. Caminar
por la playa o el bosque, realizar
estiramientos al amanecer o al
anochecer, y practicar respiraciones
conscientes son buenas opciones.
.Y con familia y amigos?
No es solo moverse, es compartir
el movimiento. El verano favorece
los encuentros familiares y con
amistades, lo que brinda una exce-
lente oportunidad para proponer
actividades fisicas grupales, como
caminatas, juegos activos 0 excur-
siones. Estas no solo promueven

Protective
Mist SPF 50,
de Babeé 17 €.

44,90 €.

REAFIRMANTE

BODY-LIFT

CREMA CORFORAL REDEMSIFICANTE
Somatoline
Cosmetic

Reafirmante Body-
lift, de Somatoline,

una mayor adherencia y disfrute,
sino que también reducen la sensa-
cion de “esfuerzo obligatorio”,

Haz mini circuitos Crea rutinas de
10 a 15 minutos con 4 a 6 ejercicios
basicos que trabajen fuerza, resis-
tencia y equilibrio. Por ejemplo, en
la playa: sentadillas, zancadas, subir
dunas.. En la montafia: subir y bajar
desniveles, apoyos en lasrocas o
practicar equilibrio sobre troncos.
Deportes nauticos Son una exce-
lente oportunidad para iniciarse

en actividades accesibles y de bajo
impacto, como el paddle surf, kayak,
snorkel, aquagym o caminatas en

el agua. Estas practicas fortalecen el
core, mejoran la coordinacion y pro-
muever el gasto energetico.

No olvides nunca el protector solar
en rostro y cuerpo.

| Leche solar corporal P o d U CtO
estrella

en spray Parasole,
de Veralab, 29 €.

GARNIER

LISO
&LISTO |3&
Negsem e B

[ E——_—

Sérum N°4
Lisoé&Listo,
de Garnier

8,07 €




El ejercicio,
combinado
con una buena
alimentacion,
es fundamental
para estar
enformay
lucir una piel
radiante.

LA EXPERTA TE ACONSEJA...

¢Por qué decidimos
no realizar ciertos
tratamientos en verano?

Durante la temporada de verano,
como meédico estético, tengo muy en
cuenta las condiciones particulares a las
que se enfrenta vuestra piel, haciendola
mas sensible y vulnerable. Por este
motivo, adaptamos o posponemos
algunos tratamientos hasta que terminen
los meses mas calurosos del afio.

Mayor exposicion solar

En verano hay mas sol y también nos
exponemos mas. Estos dos factores
unidos hacen que debamos evitar
todos los tratamientos que aumentan

la sensibilidad de la piel a los rayos
ultravioleta, ya que aumenta el riesgo
de manchas, irritaciones o quemaduras.

Temperaturas elevadas y sudoracion
Esta combinacion puede provocar
infecciones o irritaciones, especialmente
si la barrera cutanea esta alterada por un
tratamiento reciente.

Hiperpigmentacion

La inflamacion asociada a los
tratamientos se intensifica con el calor,
haciendo que la piel se enrojezca debido
a la dilatacion de los vasos sanguineos.
Los melanocitos de esa zona se
sensibilizan ante esta combinacion y
producen melanina, generando manchas
oscuras, incluso cuando se utiliza
protector solar de forma adecuada.

En verano, la piel esta mas bronceada, y
algunos dispositivos tienen afinidad por
el color de nuestra piel; esto se tiene en
cuenta para ajustar el nivel de energia.

Sabias
que..?

ES FUNDAMENTAL HIDRATARSE
Con el calor, aumenta la pérdida de liquidos y
electrolitos, por lo que es clave reponerlos de

manera consciente a lo largo del dia. Mas
alla del agua, también son muy buenas

opciones los caldos frios, infusiones
o frutas que sean ricas
en agua, explican los
expertos

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacién Jiménez
Diaz (Madrid)

Menor adherencia a los cuidados
posteriores

Tras un tratamiento estético,

es fundamental seguir ciertas
recomendaciones para mantener la piel
hidratada y protegida. Sin embargo, en
verano, cumplir con estas indicaciones
resulta mas complicado, lo que puede
afectar la recuperacion de la piel y
empeorar los resultados.

Es mejor evitar peelings
quimicos profundos
O tratamientos
~ de microdermoabrasion,
IPL o laser

& Qué tratamientos evitar?

1. Peelings quimicos profundos o
tratamientos de microdermoabrasion.
2. Tratamientos con luz pulsada intensa
(IPL).

3. Tratamientos laser, especialmente

si se utilizan altas energias o en modo
ablativo, asi como tratamientos para
depilacion.

Por todo ello, en nuestra consulta
optamos por una actitud responsable
y cuidadosa con tu piel, ofreciéndote
tratamientos orientados a reparar su
barrera protectora. Esto ayuda a evitar
la pérdida de agua y la aparicion de
problemas como sequedad, irritacion,
manchas o envejecimiento prematuro.

DE CADA DIEZ
Mujeres que practican
deporte en Espana lo
hacen al aire libre, en
parques, playas o en

el campo. Algo tan
sencillo como un paseo
nocturno después de
cenar no solo relaja,
sino que también ayuda
a regular el azticar en
sangre.




ogKEQ
< ETTIE m

I Publinoticias

BELLA AURORA
Lt I BELLA ﬁll.mJRORA
Ultra-Mat H

mem
oo ® O

c0reed®

Proeceicn site./ High protoction
Torks fipes e ol /Al sk g P

FEEEES BREERRL WAV NN s

Desconecta de las manchas
este verano con Bella Aurora

Showcookmg con bacalao de Islandia Los fotoprotectores de Bella Aurora con UVA Reforce Tech
La chef Carlota Claver ha sido la protagonista de un y una combinacion de filtros solares protegen de los rayos
showcooking con bacalao de Islandia. Preparé churro de UVA y evitan la aparicion de las temidas manchas oscuras.
brandada, ensalada mar y montafia y cocochas de bacalao Ultra-Mat elude los brillos y deja un efecto mate en la piel,
al pilpil. Mas informacién en bacalaodeislandia.es despigmentando y uniformando. bellaaurora.es

Tu hogar
sin limites
Con una silla
salvaescaleras La Creatina Dimefar es
de VALIDA un compuesto natural
subir y bajar CREATINA formado por tres
escaleras sera aminoacidos esenciales.
sencillo y seguro. Esta recomendada para
Recupera la mejorar el rendimiento
tranquilidad y la deportivo, potenciar la
independencia en masa muscular, para

tu hogar. Solicita aquellas personas en
informacién y rehabilitacién funcional,
presupuesto para quienes sufren fatiga
gratuito llamando mental y para aquellos

al 900 414 000 que miran por su salud en
o visitando general. dimefar.com/es
valida.es

Para el bienestar
cognitivo

House of
Candy, la
experiencia
multisensorial

En Barcelona se ha
inaugurado House

of Candy, el lugar
mas dulce de toda
Europa; una fantasia
que fusiona arte,
tecnologia, diseno y
diversién. Para todos
los publicos: familias,
jovenes, creadores
de contenido y
empresas gue
buscan experiencias
originales.
houseofcandy.fun
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SUMMER BAG

LA MEJOR SELECCION DE COSMETICOS, ACCESORIOS, ‘GADGETS....
PARA UN VERANO PERFECTO

HAZTE CON LA TUYA POR SOLO 189 €
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S il Trll'.lE CONSIGUE AQUI TU ‘SUMMER BAG’
rl :"]l:.._!l_:ﬁ Ademads de estos productos ‘premium’,
gk 1 Amose recibirds tres nimeros de la revista ELLE.
: H Promocién vdlida sélo para Peninsula y Baleares.



- Sal Ud Por Belén Alonso

Mejora el sueno
frente al calor

LAS NOCHES TROPICALES QUE SOPORTAMOS DURANTE
ESTE TIEMPO IMPIDEN DORMIR Y DESCANSAR. AQUI TE
ANIMAMOS A EVITAR EL INSOMNIO VERANIEGO ECHANDO
MANO DE LA TECNOLOGIA Y CON CONSEJOS CLASICOS.

as altas temperaturas son acostarse, a una temperatura de

uno de los grandes enemi- entre 20 y 23 grados, es suficiente .

gos del descanso en verano.  para enfriar el ambiente. Y recuer- e
Y podemos perder hasta 44 horas da que se puede automatizar la
de sueno durante la temporadaes-  climatizacién nocturna.

tival por culpa del calor nocturno, Los especialistas en medicin
seglin un estudio de 2022. En este del suefio del Grupo Hospital
escenario, desde PcComponentes,  Hernan Cortés ofrecen ademas
ecommerce espanol de tecnolo- estos tips clasicos pero efectivos:
gia, ofrecen las siguientes claves. -Mantén horarios regulares:
-Ventila la casa al amanecer o al acostarse y levantarse a lami
anochecer, cuando la temperatu- ~ hora ayuda al cerebro a regular
ra exterior tiende a bajar; es mas ciclo sueno-vigilia. '
eficaz que mantener las ventanas -Evita las siestas largas o tardias.
abiertas todo el dia. Por otra parte, -Cena al menos dos horas antes
abrir ventanas o puertas en pun- de irte a dormir.

tos opuestos del hogar durante -Evita la cafeina y el alcohol
UnNos minutos crea una corriente por la tarde-noche.

cruzada que renueva el aire. -Baja la temperatura corporal
-Enfriala ropa de cama. Sabanas con una ducha o bafio previo.

-Oscurece el dormitorio

de lino o algodon permiten una
y reduce el uso de las pantallas.

mayor transpiracion que los teji-
dos sintéticos. Y prueba a enfriar
la funda de la almohada media
hora antes de dormir. También
conviene despejar la habitacion
de alfombras, cojines o mantas es-
tos meses, pues dificultan reducir
la temperatura ambiental.
-Frescor extra. Colocar delante
del ventilador un cuenco con
agua fria o una botella congelada,
refresca. Ademas, apuntar los apa-
ratos al techo o cerca de una ven-
tana mejora la circulacién del aire.

Hay modelos ultrasilenciosos o Pequenas medidas en casa,

que permiten configurar el modo : C°“fe' Ca'OLE; inplica la f’ecu‘:’d‘?l de sobre todo en el dormitorio,
nocturno para reducir el sonido 0S SOToCcos. ; Una mujer pueae liegar

de las aspas. Los ventiladores de a sentir mas de 12 de media al dia, y la pueden ayudar

techo son una opcién muy valida. duracion suele ser mayor, prolongandose a que durmamos bien
s el sife acondicloniads con unos 6 minutos, segun una encuesta y nos despertemos mejor.

de DOMMA, empresa especializada en

cabeza. En general, encenderlo tratamientos naturales para la menopausia.

entre 30 y 60 minutos antes de
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SUPERAR ESTA
TEMPERATURA DE NOCHE
implica que resulte muy dificil
alcanzar las fases profundas

del suefo, coinciden
los expertos.
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VERANO E

INFIDELIDAD

LA ROPA LIGERA Y EL AUMENTO DEL TIEMPO LIBRE
ESTIMULAN LOS ENCUENTROS NO MONOGAMOS EN
VERANO, SEGUN UNA NUEVA ENCUESTA DE GLEEDEN.

n verano, la ropa

ligera, el tempo
libre, la ruptura de las
rutinas y el incremento
de las salidas sociales
generan un contexto
que estimula la infide-
lidad. Asilo demuestra
la tltima encuesta de
Gleeden, la primera
plataforma europea de
encuentros no monoga-
mos pensada por y para
mujeres, conmas de 13
millones de usuari@s en
todo el mundo.

Los resultados de este
estudio confirman que
el 84% de usuari@s de
la plataforma siente que
su deseo sexual aumen-
ta en verano. De hecho,
un 68% siente que su
deseo aumenta mucho,
y para un 16% solo un
poco. Adernas, la utili-
zacion de la plataforma
se incrementa entre un

20 y un 30% durante los
meses de julio y agosto.
Lo corrobora el dato de
que el 49% de personas
encuestadas afirma te-
ner mas relaciones en
verano que en otras es-
taciones del afio.

En cualquier caso, el
periodo estival alienta
una mayor busqueda de
experiencias novedosas,
vy el 89% de usuari@s de
Gleeden afirma que se
debe a la poca ropa o
a la ropa ligera cuando
hace calor.

Habla la experta

“La infidelidad en vera-
no suele estar relacio-
nada mas con la opor-
tunidad y la evasion”,
explica Silvia Rubies,
responsable de comuni-
cacion de Gleeden para
Espana y Latinoarnérica.
“Muchas personas ven

las vacaciones como un
paréntesis vital, lo que
facilita la ransgresion de
normas”, anade.

De este modo, el 65%
de personas encuesta-
das dice haber sido infiel
alguna vez durante unas
vacaciones de verano.
;Y cuando pueden ha-
cerlo? Un 52% busca
momentos para tener
encuentros, aungue esté
con su familia de vera-
neo, y un 23% aprove-
cha cuando su familia se
va unos dias.

Y los factores que mas
incitan la infidelidad y
los encuentros sexuales
veraniegos son la sensa-
cion de libertad tempo-
ral que ofrece el vera-
no (28%), el tener mas
tiempo libre (27%) v la
mayor exposicion fisica
(ropa ligera, bafiadores,
etc.), afirma un 25%.
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Prueba los
jabones y
champus solidos,
una alternativa
mucho mas eco.
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Drganizar
un neceser sin plasticos

MERECE LA PENA DEDICAR UN POCO DE TIEMPO

PARA VER QUE CAMBIOS PUEDES HACER EN TU MALETA
DE CARA A UNAS VACACIONES MAS SOSTENIBLES.

ay que reconocer-
lo: estamos acos-
tumbradas a llevar
un neceser lleno de botes y
envases de usary tirar, y re-
sulta complicado pensar en
alternativas mas ecologicas.
Te contamos como conse-
guirlo sin mucho esfuerzo.
-Jabén sélido. Un buen jabén
en pastilla sirve para cuerpo,
manos, incluso ropa en un
apuro. Si quieres que no se

deshaga dentro del neceser,
lo puedes guardar envuelto
en un pano de algodén o en

una cajita de corcho o metal.

-Champn sélido. ;Sabias
que puede durar el triple
que uno liquido? También
hay acondicionadores
solidos, si los necesitas.
-Cepillo de dientes sin
plastico. Los mas cormunes
son los de bambii, pero ojo
con las cerdas: algunas si-

guen teniendo nylon. Busca
uno con cerdas vegetales, de
agave o carbon vegetal Y hay
opciones reciclables o biode-
gradables casi por completo.
-Aceites multiuso. En vez de
mil cremas, un bote de vidrio
pequernio de aceite vegetal
(como jojoba, almendra
dulce, coco o incluso oliva)

te sirve para hidratar la piel,
desmagquillar, suavizar labios
o puntas del pelo.

-Desodorante. Los hay soli-
dos en envase de cartén, en
barra o en crema (en tarros
de vidrio o metal).

-Peine de madera o de fibras
naturales. Evita los de plas-
tico y opta por uno de ma-
dera, sin barnices sintéticos.
Es duradero, ligero y mucho
mas agradable.

-Discos desmaquillantes
reutilizables. En vez de los
de usar y tirar, puedes llevar



;Sabes cuanto plastico producimos

ESTA PASANDO

LA ONU PUBLICA SU DICTAMEN

SOBRE LOS PAISES QUE NO COLABORAN

La mayor consulta elevada al Tribunal Internacional de Justicia
de Naciones Unidas sobre la responsabilidad legal de los paises
en el cambio de clima tiene ya una respuesta. Hace unos dias,
sus 15 jueces emitieron por unanimidad una opinién consultiva
que califica de “urgente y existencial” la amenaza generada por
los danos climaticos, y subraya “la obligacion de la cooperacion
internacional” para prevenir los darios infligidos al entorno y por
ende a las personas. Aunque el dictamen no es vinculante, indica
gue los Estados firmantes de los diferentes acuerdos vigentes
sobre el clima estan obligados a tomar medidas para limitar las
emisiones de CO2 y contener asi la subida de las temperaturas
en 1,5 grados de |la temperatura media del planeta.

RECORD DE VIAJEROS EN

TREN DE ALTA VELOCIDAD

Casi 40 millones de viajeros utilizaron
la alta velocidad comercial en 2024,

un 22% mas que el ano anterior y un
77% mas que en 2019, dltimo afio
prepandemia y preliberalizacion, segin
el Informe anual del sector ferroviario
de 2024, que acaba de publicar la
Comision Nacional de los Mercados y
la Competencia (CNMC). En todos los
casos, el tren ha ganado cuota al avion,
un medio de transporte mucho

mas contaminante.

los seres humanos al ano?
Desde la década de 1950,
el mundo ha producido
mas de 11.000 millones

Oferta

de toneladas

un par de discos de algodén
organico o bambu lavables.
Se usan igual, se lavan
amano o en lalavadora

y duran muchisimo.
-Cuchillas de afeitar. Tal y
como explican en la pagina
web de Ecoembes, “no son
reciclables y estan con-
sideradas como residuos
domésticos peligrosos”™. El
material principal es el acero
inoxidable para las cuchillas

y el plastico para el mango.
A pesar de su composicién,
esta herramienta no es un
envase, por lo que debera
depositarse en el contene-
dar gris (el de restos), no en
el amarillo”. La opcién mas
sostenible para este verano
seria decantarse por la cu-
chilla de acero inoxidable,
puesto que tiene una vida
util mas larga y no genera
residuos de plastico.

estrella

/%

MENOS DE
EMISIONES Bambaw tiene esta
Espana ha reducido maquinilla de afeitar

enun 17% las eco con cinco

emisiones de gases cuchillas
de efecto invernadero de doble filo.
y CO2 asociadas En Amazon,

a la generacion de
electricidad frente
al ano anterior.

19,99 €
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Ponte en mi lugar

de nuevo

JAMIE LEE CURTIS Y LINDSAY LOHAN REGRESAN CON LA SECUELA

DE UNA COMEDIA QUE MARCO A TODA UNA GENERACION.

8 agosto Directora: Nisha Ganatra. Intérpretes: Jamie Lee Curtis, Lindsay
Lohan, Julia Butters, Sophia Hammons, Manny Jacinto. Comedia.

n 2003, el director Mark Waters
Eestrenc‘) “Ponte en mi lugar”, una

comedia adolescente en el que
una madre y una hija que no se llevan
bien cambian los cuerpos después
de que una mujer les dé en el res-
taurante una galleta de la fortuna. La
adolescente vivira entonces como su
progenitora psicoanalista, y la adulta
como una joven que debera lidiar con
los conflictos del instituto. Jamie Lee
Curtis y Lindsay Lohan siempre deja-
ron claro que no les importaria volver
ainterpretar a Tess y Anna. De hecho,
Curtis conto6 durante su carrera a los

Oscar de 2024, que termind con su
victoria como Mejor actriz de reparto
por su papel en “Todo a la vez en todas
partes”, que se habia lanzado a escribir
a Disney para pedirle la continuacion.
Y ahora ya es unarealidad.

En esta ocasion, las antiguas protago-
nistas intercambiaran cuerpos, pero no
entre ellas. Anna tiene una hija, Harper,
y su prometido otra, Lily. No se llevan
bien y seran los cuerpos que ocupen
Annay Tess en esta ocasion, y vicever-
sa. Las ninas, ahora reconvertidas en
adultas, intentaran impedir una boda

con la que no se sienten nada comodas.

| T5F S a;;‘i’k

¢SABIAS QUE...?

EXITO DE TAQUILLA
“Ponte en mi lugar” fue
una pelicula muy rentable:
costé 20 millones de
délares y recaudé en

el mundo mas de 160
millones. Para Jamie Lee
Curtis fue un proyecto
importante porque no
pasaba por un buen
momento en su carrera tras
el estreno de “Virus”, una
pelicula que fue un fracaso
de publico y critica.
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LOS BARRIOS DE MADRID, DE FIESTA
La historia y la tradicion de Madrid no se entienden sin
sus famosas verbenas, tres de las cuales se celebran
consecutivamente y en barrios contiguos durante el mes de
agosto. Comienzan con la de San Cayetano, en la zona del
Rastro/Embajadores, contindan con la de San Lorenzo, en
Lavapiés, y terminan con la mas importante y grande de todas,
la de la Paloma, en La Latina. Del 5 al 17 de agosto en 2025.

P -y
EL IMPRESIONANTE DESCENSO DEL SELLA
El tradicional descenso del Sella vuelve en 2025 como
una de las actividades mas esperadas del verano asturiano.
Este evento, que combina deporte, naturaleza y cultura
en un entorno espectacular, es un buen plan para quienes
buscan aventura y diversion en Asturias. En 1980 fue
declarado Fiesta de interés turistico internacional,
y este afno tendra lugar el 9 de agosto.

NO TE PIERDAS

libros/ misica

“TE RECETO UN GATO”

En un oscuro callejon de Kioto se esconde la
Clinica Kokoro, un lugar envuelto en misterio al
que solo lliegan quienes mas lo necesitan. Su
peculiar tratamiento consiste en “prescribir” gatos,
una solucion que desconcierta a los pacientes,
pero gue guarda el potencial de cambiar sus
vidas. Un super ventas japoneés escrito por Syou
Ishida. Editorial Planeta.

“LA MALDICION DEL Si QUIERO” st ““‘_:%.l‘- 2

José Mola escribe una novela tan veraniega como ‘ N 4
divertida. Beto acaba de aterrizar en Espana después la %
de una temporada en Mexico. Se fue para escapar . maldicion

de Manuel, un actor que no dejaba de presionarlo del
para oficializar su relacion, pero una vez de vuelta, si quiero
su postura cambia cuando se le aparece la virgen de w

Guadalupe y le da senales claras de que Manuel si que \ '\E
era el hombre de su vida. Editorial Suma de Letras. W e .

OFERTAS DE LA SEMANA

ARTE AL

AIRE LIBRE

El Festival de Artes
Escenicas al Aire
Libre “Buenas
Noches” regresa
un ano mas a Hoyo
de Manzanares
para amenizar

las noches de
verano con los mejores espectaculos de musica clasica,
jazz, clown, dpera, flamenco y danza. Hasta el 23 de agosto.
hoyodemanzanares.es

NOCHES

MUSEO PICASSO,
VISITA OBLIGADA

El Museo Picasso de
Barcelona amplia su
horario hasta el 12 de
octubre para hacer su
coleccién accesible

a todo el mundo.

Los jueves, viernes y
sabado todos podran
acceder al museo de
forma libre y gratuita de
las 19 h a las 21 h sin
necesidad de reservar
previamente. jAprovecha
y no te lo pierdas!
museupicassobcn.
cat/es

FANGORIA ACTUA

EN GANDIA

Del 14 al 16 de agosto, la
localidad valenciana acoge
el Mediterranea Festival, tres
dias de musica con un cartel
estupendo: Fangoria (Alaska
y Nacho Canut, en la imagen),
Dani Fernandez, Mikel lzal,
Shinova o Alcala Norte, ente
otros muchos. Una oportunidad
de disfrutar de la playa por el dia
y de conciertazos por la noche.
festivalmediterranea.com

NATHY PELUSO SE UNE AL DREAMBEACH

La undécima edicion del Dreambeach Festival volvera a El Toyo-
Retamar (Almeria) un afio mas, del 7 al 10 de agosto. Ademas
de los Djs de electronica mas importantes del planeta, actuaran
artistas de la talla de Nathy Peluso (en la imagen) o Will Smith.
El actor ha dejado el cine a un lado este verano para centrarse
en su carrera musical. dreambeach.es
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DECORADORES VIP EN TVE

Mar Flores y su hijo Carlo Costanzia,

Isa Pantoja y su marido Asraf Beno...

La tele se pone entretenida. TVE ha anunciando
“DecoMasters”, un talent de decoracién que
pondra a prueba a diez parejas de celebrities.
Destacan la formada por Mar Flores y su hijo
Carlo Costanzia. Ella ha comentado en redes:
“Compartir esta aventura juntos es un regalo.
Somos madre € hijo, nos unen muchas cosas y
esta experiencia va a estar llena de creatividad

y disefio. Con ilusion, con ganas de aprender %\

el uno del otro y con mucho carino”. Terelu
Campos, consuegra y suegra de una y otro, dice
que su yerno “tiene buen gusto, y Mar, también”.
Otros dios que dara juego son Isa Pantoja y su
marido Asraf Beno o los hermanos Gemeliers.
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“OT 2025”: EL 15
DE SEPTIEMBRE

Noemi Galera, Chenoa
y Miriam Rodriguez,
en Prime Video
Después de casi dos anos
de espera, la nueva edicion
del talent musical volvera
a Prime Video el proximo
lunes 15 de septiembre, a
las 22.00, con la primera
gala en directo presentada
por Chenoa. Noemi
Galera seguira liderando
el equipo de profesores
de la Academia y Miriam
Rodriguez se pondra al
frente de “Conexion OT”,
magazine que se emitira
en directo y en exclusiva
en la plataforma de martes
a sabado. En esta edicion,
ademas, Leire Martinez,
exvocalista del grupo

La Oreja de Van Gogh,

se incorporara al jurado.



EVA SORIANO REGRESA A TVE

CON “CUANTO, CUANTO, CUANTO”

Anibal Gomez sera el copresentador

La humorista vuelve a probar suerte en TVE, donde presento

“La noche D", hace ya tres afnos, como maestra de ceremonias
de un game show con pruebas, entrevistas y humor, basado

en el calculo de todo tipo de magnitudes. Junto a ella, de
copresentador, estara el comico Anibal Gomez, la mitad de Ojete
Calor y al gue podemos ver en la serie “Superestar” (Netflix).

ROCIO CARRASCO Y ANABEL DUENAS,
EN EL NUEVO “PEKIN EXPRESS”

Paula Vazquez presentara “Hasta el fin del mundo”, TVE
Seis parejas de famosos recorreran una ruta extensa a través de
América Latina, con presupuesto y condiciones limitadas,

en “Hasta el fin del mundo”, reality de TVE en el que competiran
Rocio Carrasco y su amiga Anabel Duefias. Tambiéen estarian Alba
Carrillo, Cristina Cifuentes, José Lamunio, Aldo Comas, Yolanda
Ramos, Jedet, Rocio Martin Berrocal, Nia Correia y J Kbello.

ADAPTACIONES LITERARIAS

“LAS HIJAS
DE LA CRIADA”
Antena 3 emitira la
serie sobre la obra
de Sonsoles Onega
Ya ha terminado

de grabarse la

ficcion basada en la
novela con la que la
presentadora gand

el Premio Planeta.
Verdnica Sanchez
encabeza el reparto
de este drama
ambientado entre
Galicia y Cuba a
principios del siglo
XX. Un relato repleto
de intrigas, amores
prohibidos, lucha de
clases, traiciones...

“SIRA!!

Es la continuacion
de “El tiempo entre
costuras”, el éxito
de Maria Dueias
Antena 3 y luego Netflix
ofreceran esta version
televisiva de la novela
que siguio al éxito

de “El tiempo entre
costuras”. En “Sira”,

la protagonista vuelve
a ser Sira Quiroga,
convertida en una
mujer independiente

y cosmopolita. Adriana
Ugarte vuelve a ser

la protagonista

de esta historia

nacida de la pluma

de Maria Duenas.




- N utriCién Por Mayte Rodriguez

El ajoblanco
‘malaguefio es —
un buen ejemplo
de sopa fria
tradicional.
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Sopas frias, mas alla del gazpacho

ESTAN BUENISIMAS, SE HACEN FACILMENTE Y SIEMPRE SALEN BIEN. ADEMAS,
TE AYUDAN A HIDRATARTE, SON SALUDABLES Y BAJAS EN CALORIAS. ;A QUE TE APETECEN?

eamos sinceras, con el calor, no
s apetece cocinar. Pero preparar un

plato sano sin encender los fogo-
nes es posible, una batidora te bastara
para hacerlo. Las sopas frias son un aliado
perfecto para un primer plato o una cena
muy apetecible.
La opcién mas dulce. Sopa de remo-
lacha y naranja Bate 3 remolachas
cocidas con el zumo de una naranja, un
toque de sal y pimienta. Sirve con un
chorrito de miel y almendras laminadas.

Rica en Omega 3. Crema de aguacate

y chile Tritura 2 aguacates maduros, 1
manzana Granny Smith, el zumo de 1/2
lima, 200 g de nata agria, sal y un pelliz-
co de chile. Sirve con pifiones.

Lamas original. Sopa de fresas y coco
Pasa por la batidora 1/2 k de tomates,
1/2 k de fresas, 1/2 cebolla, 100 m! de
leche de coco, un chorrito de aceite, una
cucharadita de vinagre de manzana, sal
v pimienta. Decora con una fresa abierta
en abanico y coco desecado.

Llena de color. Crema de mango
Mezcla 2 mangos pelados, 1 pimiento
amarillo, 1 diente de ajo, 1/2 cebolla
blanca, una cucharada de vinagre, sal y
pimienta. Tritura y sirve con granos de
maiz y cuadraditos de pepino.

De bote. Crema de alubias Tritura 300
g de alubias blancas cocidas con un cho-
rrito de caldo de ave, una cucharada de
aceite de oliva, comino molido, 1 diente
de ajo, sal y pimienta. Presenta con un
toque de pimentén de La Vera picante.

OFERTAS
DEL SUPER

Hemos recorrido
los supermercados
para ofrecerte al
mejor precio estos
ingredientes basicos
que te vendran de
perlas para preparar
las cremas frias.

Melén Marymar.

Entero. -43%
de descuento,
el kilo cuesta

Nata agria
Rottaler 200 g

139€
®

Carrefour

Tomates
en rama, el
kilo sale a

149€

COVIRAN




SohuBuutigus
ntidhat,

LINFINITO

METRYA Elig

GR CmI P AT

piieie i i
obT e
'i:.‘sf'”ctu C CLinicA
AGUENES
= -
acuario
oVIP global

= clspzas J—
J SIMETRYA

S BTG ¢ e W

LAGUENS ~

SKE,
N e

[ ]
aren s}

AN

ClinicaMare!

R nics acua

BUENS 2

TAMARA

¢Cual es tu comida
favorita de verano?

A mi una buena ensalada
me parece lo mejor para
el verano, me gustan
todas. Eso si, que no
lleven aceitunas, que
soy alérgica.

¢ Te gustan las sopas
frias?

No me gustan ni el
gazpacho ni el salmorejo.
Con los nifnos, en verano,
hacemos muchas
barbacoas.

¢Cuidas mucho la
alimentacion de los
ninos?

Si, ellos comen de todo,
porque lo necesitan.
¢Qué sabor te lleva

a tu infancia?

Los cortes de helado

de tres sabores que
compraban las abuelas.

SEMILLAS DE CHIA

Que no te confunda su pequefo tamano, la chia posee
miultiples propiedades. Para el corazén: son ricas en
Omega 3 por lo que regulan los niveles de colesterol

y triglicéridos. Te ayudan a mantener el peso: al ser
ricas en fibra provocan saciedad y ayudan al transito
intestinal. Para aprovechar mejor sus beneficios se
recomienda tomarlas molidas. Si las remojas, forman
un gel que sustituye a los huevos en dietas veganas.

Receta
economica

Sopa
de melén
y menta

=1 melén
Cantalupo
mhojas frescas

=200 g de yogur
natural de cabra
Hsal y pimienta

Hjamon serrano

La experta responde

ZHAY QUE TOMAR MAS
AGUA EN VERANO?

Las altas temperaturas nos
obligan a tener que hidratarnos
mas para compensar la perdida
de liquidos a través de la
sudoracion. Especial cuidado
deben de tener los grupos mas
susceptibles de deshidratacion
como son nifos y ancianos,
que deben tomar agua, zumos
y limonadas sin azucar, frutas y
verduras ricas en agua.

Dra. Amaya
Jiménez Baios
Especialista en
medicina estética,
antienvejecimiento
y nutricion.

CEREZA DEL JERTE

El Consejo Regulador

de la Denominacion de
Origen Protegida Cereza
del Jerte se ha unido

a grandes chefs para
elaborar recetas con

las cerezas del Jerte
como protagonistas. El
suculento recetario incluye
delicias como esta Tarta
de cerezas DOP del Jerte
del chef Axel Smyth
(Simpar. Santiago de
Compostela). Consulta
las recetas en
cerezadeljerte.org

1. Vaciar el melon y retirar todas las pipas.

Poner en el vaso de la batidora.

2. Anadir al melon unas hojas de menta frescas, el yogur y un
toque de sal y pimienta. Triturar hasta que quede una crema fina
y sin trozos. Reservar en la nevera hasta el momento de servir.
3. Servir la sopa de meldn decorada con unas tiras de jamon

y unas hojitas de menta fresca.

El precio es de 1,50 € / racion



- COCina Por Mayte Rodriguez

Ensalada de tomates

y polenta

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 100 g de polenta ® 500 g de tomates cherry ® 100 g de queso feta ® 1/2 limén
® albahaca fresca @ aceite de oliva @ sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,20 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Poner una olla al fuego con la polenta,
sal, pimienta y agua, siguiendo las
instrucciones del paquete. Extender
la polenta sobre papel de hornear y
aplastar con un rodillo hasta obtener
una capa fina. Dejar secar.

PASO 2

Mientras, picar las hojas de albahaca,
hacer zumo del medio limon,
desmenuzar el queso feta y cortar los
tomates. Poner todo en una ensaladera
junto con 3 cucharadas de aceite de
oliva y un poco de sal y pimienta.
Remover.

PASO 3

Cortar la polenta en triangulos. Poner
una sartén al fuego con aceite de oliva y
freir los triangulos de polenta hasta que
se doren. Dejar en papel absorbente
antes de incorporarlos a la ensalada.




a

Polenta

Este tradicional ingrediente
italiano se elabora con harina
de maiz y toma la consistencia
de un puré gue puede freirse
o comerse tal cual formando
parte de multitud de recetas,
como ingrediente principal
0 acompanamiento.




I Cocina

| DESEGUNDO |
Huevos rellenos
y cremositos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 8 huevos ® 2 yogures griegos ® 1 cucharada de semillas de mostaza
@ cebollino y eneldo fresco @ aceite de oliva @ sal y pimienta roja

PRECIO POR PERSONA: 1 € aprox. CALORIAS: 250 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Cocer los huevos cubiertos de agua
durante diez minutos. Esperar a que los
huevos se templen y pelarlos. Cortar
cada huevo por la mitad a lo largo,
extrayendo la yema cocida y poniéndola
en un bol.

PASO 2

Anadir al bol una cucharada de aceite
de oliva y aplastar las yemas con un
tenedor. Incorporar los yogures griegos
y un poco de sal y pimienta. Mezclar
con el tenedor hasta obtener una
mezcla homogénea de yemas y yogur.

PASO 3

Anadir a la mezcla dos cucharadas

de cebollino picado, las semillas de
mostaza molidas y un poco de eneldo.
Mezclar y rellenar con la mezcla los
huevos cocidos. Adornar con pimienta
roja y eneldo, y servir.




)
Cremosos

Los clasicos renovados llegan
para convertirse en tus nuevos
favoritos. Los huevos admiten
multitud de rellenos, no solo
los clasicos de atdn.
Prueba esta opcion con yogur,
hierbas y especias.
Te encantara




m Cocina

DE POSTRE

Leche
merengada

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
@ 8 dl de leche entera ® 1 limén @ 60 g de azlcar
@ 2 ramas de canela @ 4 claras de huevo
® 20 g de azucar glas @ canela en polvo @ sal fina

PRECIO POR PERSONA: 1,30 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: baja

TIEMPO: 60-80 min + congelado

PASO 1
Pelar el limén. Poner en un cazo
al fuego la leche con la canela,
la piel de limoén y el azucar.
Dejar a fuego medio hasta que
empiece a hervir. Retirar del
fuego, tapar y dejar infusionar
una hora.

PASO 2

Colar la leche. Ahadir una

pizca de sal y batir. Poner

en un recipiente apto para

el congelador. Dejar en el
congelador 40 minutos. Separar
las claras de las yemas y montar

las claras a punto de nieve

con el azucar glas.

@°®

PASO 3
Sacar la leche del congelador.
Triturar. Ahadir las claras
a punto de nieve y mezclar.
Volver a meter al congelador
30 minutos. Servir con canela
en polvo por encima.



REGALOELLE

LA CARTERA
FASHION

TRES ESTAMPADOS A JUEGO CON LOS BOLSOS
DEL MES ANTERIOR: VICHY, ' BOHO" O RAYAS

iCORRE A TU KIOSCO
A PORELLAS!

PROMOCION VALIDA EN ESPANA
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AUTODEFINIDO SUDOKU
OADENADOR 1 POST -+ Completa los casilleros de manera que cada
AN [ orrn o, Erualu DRIGRSE | fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
PENDIOSA GRANDE contenga todos los nimeros del 1 al 9, sin
Ly b v v omitir ni repetir ninguno.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ACCIONAR COMPUTADORA GATO LETON NiSCALO SAUCE

ANCHOAR CUTRE GIGANTESCO LIMO NOCION SERICO

ARIDO DIFAMATORIO HIBRIDACION LOTE OASIS SEROSIDAD

BENGALI DIMINUTIVO HUMANO MAESTRO PITADA TETAR

CAMPEONATO EMBRAVECIDO INCENDIARIA MANADA PREDECIBLE VERDIN

CARILLA ESTRATEGICO INCONSTANTE MANTO RENACUAJO YOGA

CINE FACULTAD INGRESO NEON SAGITARIO
C R GOCA AR 1 L L ADI MI NUTI V OAGUOYZP
A E A |l S ER OS I D ADNOT CI ONWVIEWI RUDI NR
M NMOGE L I A ETNA AT SN NOT CNIIT L A AR EE
P Al A HAREUDWR RIEW H I BRI DACI ONTAWMRYD
E C E S NCNGTOAMBRUODA ATWUWPMOT COLTWME
O U C S CANTWNOTETOLGATOW RNI Il U I A C
N AP 1 T A DA AE I NCEWNDI A RI A RCUZGCGNI
A J OS NRL A E STIRATEGI COMETCAATB
T OB A1 E O OD I C EV ARBMMETCUSATF S O L
O 1 R OTAMA AT F I D O1 L AAGNEIBW HETCUA S E

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

comespondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1

cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Deportista de los picos 6 Celulas redondeadas .

2 Suerte adversa 7 Extremidades articuladas

3 Antonimo de empezar 8 Dar volumen en dibujo . .
4 Estupefacta por un suceso 9 Proteger de algun dano

5 Ruido seco y subito 10 Alimentos en botes

12 6 7 5 13 2 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2 g o LI < Horizontal 1 Relativo a lo convenido y firmado. 2 Indicio, senal.
Tire. 3 Tomografia. Hipotético. 4 Causar trastorno. Sonido suave

© O N O U e WM
© 0O N o o s W M

BB

g ! L 2 s de la r. 5 Género literario del sentimiento. Adjetivo posesivo.
m o T m : 6 Padre del génert.) I:lumano. Cantidades de dinero que se
E desembolsan. 7 Vivir una persona en un lugar. Designa la que
2 E > z s . esta cerca. 8 Antigua matricula de Albacete. Bien ed_ucado.
9 Apuntes que se hacen para recordar algo. Bar sucio.
: 5 % = 5 Vertical 1 Tipo de barco. 2 Despacho de Kennedy y Obama.
E Estoy obligado. 3 Su hipocoristico es Colate. 4 Sigla deTribunal
3 3 = 3 a 3 Supremo. Descarada al mentir. 5 Dar vueltas. Unico nimero
E primo y par. 6 Fundar, levantar. 7 Onomatopeya de la gallina.
3 = = = 7 5 3 Llega al buzon. 8 Faenas. Abreviatura de enero. 9 Juntar

—
o

elementos para formar un todo. Evaluacion. 10 Entradas o
pasos. 11 Entiendo un texto. Gastado, estropeado.
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CRUZADA TECTONIC
4LETRAS: 0OGRO 6 LETRAS: ESPIRITU Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
AIRE 0SCco ALISAL RACANEAR casillas con 1 y 2, los de tres con 1, 2]( 3, elc.
p No se repiten numeros en casillas colindantes
ALAR OSEA ANOTAR VALEROSA ol en iagonel
ALCE PLAN AUTORA Wk
ANIL RARO BAOBAB 9 LETRAS:
ASCO TITO CODICE CHANFAINA 5 3
ASNO TORO COREAR 4|3 4|2 115
BIEN NIEBLA 12 LETRAS: ] 3 2
CHAT 5 LETRAS: SABBAT AFECTUOSIDAD
coco AJETE TRASTE 5
DEJE ARANA 2
DIAL BRAVO 7 LETRAS:
HALO NANAY ASESORA 3 3
IGLU REATA AYATOLA 4
IRIS SPORT 5 )
LOOR suclo 8 LETRAS:
LORO TRILE APARTADO 3 1
LUSO ARROCERA * %
5 2 112
211 504
3 5 2
5
2
4 4
5 3 5
1 4
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iquales. *k
11 1 0
1

0 1

1

0 0 1

1 0|0 0
0
1 1
0|0

00 1 1 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que esian
desordenadas. El nimero de letras de cada solucién esta entre paréntesis.
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Horizontal 1 Perder el animo (8). 2 Inepto (6). 3 Nota musical (2). 4 Que dura 12
meses (5). 5 Aspereza en el trato (6). 6 Su capital es Ottawa (6). 7 Herramienta

de arbitraje (3). 8 Localidad de la Costa Brava (6). 9 Aspirar liquido (6).

10 Ascendencia (6). 11 Ciudad del Burj Khalifa (5). 12 Instituto Cajal (2). 13 Canto
cortante (4). 14 Recipiente redondo (4). 15 Solicito, ruego (4). 16 Cubrir en el
agua (6). 17 Recipiente de mango largo (6). 18 Idea irrealizable (6). 19 Yuxtaponer,
unir (6). 20 Reactor (3). 21 Simbolo del cobre (2). 22 Compadecer (7). 23 Rebordes
del tabique nasal (6). 24 Sonido del tambor (8). 25 Sufijo que indica profesion (3).
26 Madrileno (4). 27 Recipiente para mayonesa (7). 28 Tenga seguridad (5).

29 Ensenada amplia (3). 30 Simbolo del actinio (2). 31 Suciedad grasienta (5).

32 Caminar tambaleante (6). 33 Maxima (6). 34 De agua caliente (6).

Vertical 1 Pulsacién (6). 2 Privacion voluntaria de comida (5). 3 Liberar de un
peligro (8). 4 Emperatriz bizantina (5). 5 Expresion de desagrado (2). 6 Terrazas

a ras del suelo (6). 7 Becario (6). 8 Realizar una cirugia (6). 9 Persona que monta
a caballo (6). 10 Pareja de baile de Astaire (6). 11 Principe arabe (4). 12 Coche en
inglés (3). 13 Simbolo del megagramo (2). 14 Marca de detergente (5). 15 Concluir
un asunto (6). 16 Localiza un punto en la tierra (3). 17 Sirve (4). 18 Otorga (2).

19 Contraccién (2). 20 Venerada, idolatrada (7). 21 Ladronzuelo (6). 22 Letra

que representa un sonido (6). 23 Comercio de personas (5). 24 Consumidor de
libros (6). 25 La bici tiene dos (6). 26 Obra cinematogréfica (8). 27 Parte inferior
del barco (4). 28 Antonimo de enemigo (6). 29 Duena o poseedora (3). 30 Terreno
rodeado de agua (4). 31 Que tiene calentura (6). 32 Cierta célula (7). 33 Calle en
portugués (3). 34 Reunion de trabajo (6).
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CAJA DE LETRAS J S

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos més, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Meaqastar! jSeguro que te
van a encantar!

Diversion sin fin
www.megastarediciones.es
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Gente con estilo %

PERIODISTA

MIRIAM
MORENO

“He tenido
que ir a terapia
para reconducir
is niveles de
autoexigencia”

La presentadora de
“Mananeros” nos cuenta
dmo cambid su vida hace
unﬂ aﬁo, cuando tuvo

La periodista luce un vestido
de Sfera, 49 €; chaqueta de
Mango, 29 €, y sandalias de

Ugg, 119 €. En la otra pagina,

‘Miriam lleva un vestido
_ de Tinta y Bariloche,
89,85 €, y anillo de Seasons
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nia claro que habia
nacido para informar.
Miriam Moreno es

uno de los rostros mas popu-
lares de la television. Empez6
en TVE en Barcelona, donde
nacio, y la Corporacion se
convirtio en su casa. Después
de trabajar en diferentes pro-
gramas, aterriz6 en “Manane-
ros”. Este verano tiene la tarea
de sustituir a Adela Gonzéalez.

Hace un ano, su vida cam-
bi6 radicalmente cuando dio
aluz asu hija, Africa. Nombre
que le puso en homenaje a su
abuela. Miriam reconoce que
entre los madrugones para
ir a trabajar a television y su
hija, no tiene tiempo para
nada, pero es feliz.

-iEstas contenta
con la nueva etapa de
“Mananeros™?

-S], estamos muy contentos
con el apoyo de la audiencia,
lo cual significa que estamos
haciendo bien nuestro traba-
jo v asegura la continuidad
del equipo contratado.

“Me llevo genial
con Adela
Gonzalez. Es
muy generosa
y nos cuidamos
mutuamente.
No concibo
otra manera
de trabajar”

-Es un nuevo formato.

-Ahora hay actualidad poli-
tica, que hacia mucho que no
tocaba, esta siendo informa-
rivamente trepidante. Sigo
aprendiendo todos los dias y
eso es apasionante. Aunque
echo de menos a los com-
parieros que han pasado por
las etapas anteriores. Como a
Marc Santandrey, que empe-
zamos copresentando juntos. p




Gente con estilo

p -iTesientes comoda con
la politica?

-Ante todo me siento pe-
riodista y me gusta estar
informada de todo lo que
ocurre y nes afecta. La actua-
lidad manda. Si sintiera que
en algln contenido no voy
a estar a la altura, no tendria
miedo de dar un paso atras y
decir: “Lo siento, esto no pue-
do manejarlo”.

-;Echas de menos el
corazén?

-Echo de menos a los espe-
cialistas de corazén. A la fa-
milia que habiamos formado.

-;Crees que los cambios
son buenos?

-Siempre se intenta carmn-
biar para bien. Si los que
toman las decisiones
consideran que hay
que hacer modifica-
ciones, podemos
ponerlas en duda,
tenemeos espiritu
critico, pero al fi-
nal es la audien-
cia quien decide.
Y ahora los datos son
buenos en ese sentido.
-{Qué tal te llevas con
Adela Gonzalez?
-Genial. Es una gran com-
pariera, muy generosa con-
migo desde el principio. Creo
que nos cuidamos mutua-
mente y hay sintonia. No
concibo otra manera de tra-
bajar en equipo.

-Llevas muchos afnos en
television. ;Se llega a tener
amigos de verdad?

-Rotundamente, si. Antes
he mencionado a Marc y po-
dria darte una lista intermi-
nable de companeros que ya
son familia. Pasamos muchas
horas y muy intensas juntos.
Y no hablo solo de los pre-
sentadores o reporteros. Mi
primer contacto al llegar a la
tele son las chicas y chicos de
magquillaje y peluqueria, tam-
bién un gran apoyo en esos

Miriam viste una

camisa y pantalon de
Adolfo Dominguez,

129 €y 149 €, y anillo
de Uno de 50, 135 €.

dias en los que llegas con al-
guna preocupacion personal.

-Has tenido que estar en
muchos acontecimientos
como la Dana o la muerte
del papa Francisco. ;Cémo
te enfrentas a estos temas?

-Con mucho respeto, em-
patia y humanidad.

“Me atreveria
a presentar
un CONCUrso.
Desde que he
sido madre
me siento
capacitada
para hacer
de todo”

-Estamos acostumbrados
a verte en televisiéon. ;No
te apetece probar en otros
medios?

-Lo derto es que mi primer
trabajo fue en una emisora
de radio local de mi barrio,
en Barcelona. Y también tra-
bajé en un diario digital. Pero
estudié Periodisme teniendo
muy claro que queria trabajar
enlatele.

-Estuviste en “Espana
Directo”, como en su dia
Roberto Leal. ;Te gustaria
presentar un concurso?

-Para empezar, Roberto es
un crack. En lo profesional y
en lo personal. Admiracién
absoluta. Todo lo hace bien.
Si lo pones a él como ejem-
plo, me haces dudar, pero si.
Desde que he sido madre me
siento capacitada para todo.

-¢Cuando supiste que
querias ser periodista?

-No recuerdo haber que-
rido hacer otra cosa en mi
vida. Lo tuve claro desde
siempre y como te he dicho
antes, queria trabajar en la
tele, pero te reconozco que
estoy abierta a cualquier tipo
de propuesta.



4 ____La presentadora lleva un top
! - de Tintoretto, 39,99 €; pantalon
B de Zara, 39,99 €, y sandalias
- de Adolfo Dominguez, 169 €.
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P -Estaeslaprimeravez que
haces un reportaje de moda.
;Trabajar delante de las
camara te condiciona a estar
siempre perfecta?

- Perfecta? ;Qué es eso?
No es lo que quiero que mi
hija aprenda de mi. Lo que
quiero es ser natural. Mi ima-
gen fisica no me preocupa en
exceso. Solo me ocupa cierto
tiempo muy de vez en cuan-
do. Lo dejo en manos de los
profesionales de estilismo de
la tele y maquillaje y pelu-
queria, claro.

“Opté por
la lactancia

materna, incluso

en los primeros

meses me traian
a mi hija a la tele
para que le diera

el pecho”

-Hace un ano que naci6 tu
hija. ;Cémo ha cambiado tu
vida desde entonces?

-Ahora mi vida es para ella.
Es mi gran motivacion. Lo
Tnico que me gustaria es po-
der dormir mas de tres horas
del tirén, pero ya llegara.

-¢;Como lo haces con los
horarios?

-Volvi muy envalentonada
después del permiso por ma-
ternidad, pensando que iba a
poder llevar el mismo ritmo
de trabajo. Pero la realidad
me dio una buena bofetada.
A los meses tuve que pedir
una reduccién de jornada
para poder congciliar y no de-
jarme la salud en el intento.
Aun asi, mi chico y yo sen-
timos que vamos ahogados
todo el dia. Nuestras familias
no viven en Madrid y, sobre
todo, cuando la peque se
pone mala, tenemos que ha-
cer malabares.

-Has dicho: “No es facil
acostumbrarse a este cam-
bio. Es una revolucién, el no
saber si lo estoy haciendo
bien como madre”. ;Lo estas
haciendo bien?

-Hace poco escuché a una
madre que dijo: “No te preo-
cupes, siempre lo vas a hacer
mal”. Y eso me hizo rebajar el
nivel de exigencia, que sigue
siendo elevado. No lo puedo
evitar. He tenido que ir a te-
rapia para reconducir esos ni-
veles de autoexigencia. Pien-
so que si ella se convierte en
madre alguna vez no quiero
que se sienta ast: culpable por
no llegar a todo o por tener
ratitos para ella. De hecho, le
estoy escribiendo un diario
con esas reflexiones por si al-
gin dia la memoria me juega
una mala pasada.

-¢Vas aampliar la familia?

-No. Lo tenemos clarisimo.
Con ella y nuestros dos gati-
tos ya estamos completos.

-Tu marido no tiene nada
que ver con este mundo. ;El
te ha ayudado a conciliar tu
profesién con el papel de
madre?

-Nos ayudamos mutua-
mente. Pero mama tiene algo
que no tiene papa: tetitas.
Opté por la lactancia mater-
na, seguimos en ello, incluso
me la rafan a la tele para que
le diera el pecho los primeros
meses porque aun era peque-
na para comer y es alérgica a
la leche de vaca, cabra y ove-
ja. Antes decias que como
me ha cambiado la vida, pues
hasta mi manera de alimen-

tarme ha cambiado.
Daniel L. Carande
Fotos: Ana Ruiz
Ayd. de foto: Idoia Vitas
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:
Javier Reyes para Topicrem
Agradecimientos: Apartamentos
Hyatt Regency Madrid Residences.
Paseo de la Castellana, 62. 28046.
Telf: 910 102 300. www.hyatt.com
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Mis secretos

al descubierto

Voy a la peluqueria...
Cada vez que una peluguera
de la tele me dice que mi pelo
se ha vuelto intratable.

Mi perfume...
Cualguiera que huela a jazmin.
Ejercicio... L BeauTerra.
Correr detras de una bebé de quince —

meses que gatea desde los seis. Ojala
pudiera retomar pronto el yoga.
Tardo en magquillarme...

Poco, porque tengo mucha soltura.
Son muchos afos maquillandome

para hacer direcios en la calle..
Dieta...

Mediterranea

Exfoliante de higo
de BeauTerra,
9,95 €.

CITA EN...

Quedamos con Miriam
en Hyatt Regency Madrid
Residences, en pleno
Paseo de la Castellana de
la capital. Un edificio con
22 gpartamentos de lujo y
uno de ellos es un atico de
200 metros cuadrados con
unas impresionantes vistas.
Sin duda, un maravilloso
lugar para hospedarse

en la ciudad.

Sérum de
Topicrem, 42,95 €.

Los favoritos del maquillador
Javier Reyes

Crema hidratante
con color
de Topicrem,
22,95 €.

TOPICREM

HYDRA

CREWE

TEINTEE ECLAT

RS —

FACAAMCE TINTED

CHEAY
s g ey
[

i
Al

- f—

~— Gel de ducha
de BeauTerra,
8,99 €.

TOFICREM




BESOS curativos

Patricia mima a Alex,
que arrastra una lesion de
rodilla desde su aventura

en Honduras.

~ T =y

PATRICIA
MONTERO

le regala una
escapada playera
a Alex Adrover

El concursante de “Supervivientes” volvio
a disfrutar del mar y el sol gracias a estas
vacaciones familiares en Estepona.

uvo que abandonar
“Supervivientes”" por
una lesién en la rodi-

lla, pero mas recuperado, y
con diez kilos ganados, Alex
Adrover ha vuelto a disfrutar
de la playa. Patricia Montero,
su inseparable mujer, le tenia
preparada una sorpresa: una
escapada familiar a la pla-
ya, a Estepona, Malaga. Les
acompanaban las dos hijas
que tienen en comurn, Lis y
Layla. Unas vacaciones en la
que el matrimonio también
ha tenido momentos de més
intimidad, intercambiandose

abrazos y besos, lamejor me-
dicina para el actor. Ella, ade-
mas, aprovechod la ocasién
para grabar varios videos y
realizar algunas fotos con las
que inmortalizo esta escapa-
daala Costa del Sol. Acabada
la jornada playera, el matri-
monio y sus ninas fueron a
un cercano gimnasio al aire
libre. Y la actriz e instructora
de yoga presumio de cuerpa-
zo. Porque Patricia se cuida
desde nifa, cuando empezo
haciendo gimnasia ritmica y
artistica, y fitness infantil.

Agencias




AALFI SALLS

IRY YACHT CHARTER

o My, S -
Asensio estuvo
siete temporadas
en el Real Madrid.

MARCO ASENSIO

encuentra el amor
tras su divorcio

Un ano después de su separacion, el
futbolista disfruta de la costa italiana con
la joven influencer Lavinia Ledn.

uando estaban a
punto de cumplir su
primer aniversario

como marido y mujer, Marco
Asensio confirmo su separa-
cién de Sandra Garal, en junio
de 2024. Fue una ruptura in-
esperada, pero un ano des-
pusés, el futbolista tiene nue-
vo ameor: Lavinia Ledn, una
joven influencer que reparte
su vida entre Mallorca y Ma-
drid. Después de un viaje a
Tailandia, la pareja disfrutd
de unos dias en Amalfi, en la

costa italiana. Marco intentd
relajarse en el agua, aunque
estas vacaciones no deben de
estar siendo faciles para éL
Al clerre de esta edicién, el
futbolista todavia no tenia
equipo. Tiene contrato con
el PSG, pero ya sabe que Luis
Enrique no cuenta con €], a
pesar de la buena campana
que ha hecho como jugador
cedido en el Aston Villa. jLe
seguira Lavinia a su proxi-
mo destino?
Agencias




Despues e;: pagar

el glmnaé' 0 durante
todo el'invierno, ahora
tocalucir cuerpazo
en playas y piscinas.
Nuestras celebr.ltl
H4cen al.ma

" LARA ALVAREZ
Después de'su'ruptut o
con Perico Duran, 1a o
presentadora se ha
escapado a Panama
junto a stuhermano’
Bosco, su debilidad.
“Qué maravilla vivir esto

juntos?”, esc¥ibi6 Lara.
o R
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IRENE JUNQUERA
La colaboradora de “Zapeando”
y ex de Pablo Puyol, ha elegido
. _Galicia para sus vacaciones, y el
tiempo le ha acompanado. Asi
de bonita lucia la playa de Foz.

MACARENA GOMEZ Y ALDO COMAS
La actriz y su marido si que saben disfrutar del verano: cada
uno con una copa de champan y subidos a una colchoneta
XXL con capota para protegerse del sol. {Qué envidia!

JESUS VAZQUEZ
allego ha viajado a G{re para descansar en esta “infinity
pool” de ensueno. Por cierto, este verano ha conseguido un
récord Guiness mundia!: es el presentador que mas formatos
diferentes ha preseql'l.tado en lengua hispana, 46.




COMO CADA VERANO, IBIZA, MALLORCA
Y FORMENTERA SON I_OS DESTINOS MAS POPULARES

GEORGINA Y RONALDO
Después de inaugurar una inmobiliaria de lujo
-Bellhatria—, la espanola aterrizé con su amor
en las playas de Mallorca. La pareja alquilé un
yate con jacuzzi incluido.

TAMARA FALCO

‘La‘disenadora
publicé esta atrevida
fato —para lo que
es ella- en redes.
Su marido, lhigo
Onieva, le mandod
un tierno mensaje
cuando ella colgd
la imagen. “Belleza
absoluta”, apunto él.

JEHOISA DULA T
ral da divzrid gusd
antlar g

' lungs 2n
J;'Ji'.'.a ..111r JJ 4]

maletas aparcar
—el trabajo Ias:
‘obligaciones... con
un unico objetivo:
: A;D‘isir_utar!f’, escribio




MAR MONTORO
La locutora de Kiss
FM no para. “Una
semana ya de relax
y no me he enterado
de nada... Voy a
volver a poner el
contador a cero ”,
conto.

LAURA MATAMOROS
Después de pasar unos dias
de relax junto a sus dos hijos en
Cadiz, la influencer ha recalado
en Ibiza para disfrutar de la isla
con amigos. Laura esta ya de lo
mas bronceada.




CUANDO LLEGA

EL CALOR, | AS FAMOSAS
NO DUDAN EN ARRIESGAR
EN SUS ESTILISMOS CON
PRENDAS MAS ATREVIDAS

MARI CIELO PAJARES
La actriz y escritora prefiere la piscina
a la playa. La hija de Andrés Pajares ha
encontrado la serenidad después de aios
de guerras familiares.

ELENA TABLADA
Tumbada en una
cama balinesa con
estampado animal,

ra paso

de vacacioﬁes, Elena
entré en v:‘.'fspejo
Publico” para negar
que Bisbal le fuera
infiel a Chenoa con
ella. {Con el tiempo
que ha pasado!




ANA MILAN
La actriz se encuentra de vacaciones en Tailandia.
“En los ultimos dias he intentado aprender a llevar una moto
con un fracaso estrepitoso como resultado. También he

charlado, paseado, leido, meditado y me he convertido en
catadora oficial de chucherias Tai”, escribio en redes.

RAQUEL BOLLO
La colaboradora posé asi de natural -nétese
la ironia- en Instagram. “Hay lugares que
se quedan en la memoria. Y otros, como
Lanzarote, que se quedan en el alma.
Este fue uno de esos momentos”, dijo.
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oaquin y Susana llevan
J 20 anos casados, pero

el pasado mes de mar-
ZO SU matrimonio estuvo en
el punto de mira. La filtracién
de supuestos mensajes entre
el exfutbolista y Claudia Bavel
desato los rumores, a los que
se sumaron las incendiaras
declaraciones del hermano de
Susana, que llego a calificar el
matrimonio como “una farsa”.

Joaquin se ha
convertido en
una estrella de
la television tras
dejar el Betis,
con el que sigue
colaborando.

Joaquin y su mujer opta-
ron entonces por el silencio,
v ahora disfrutan de unas me-
recidas vacaciones en Cadiz,
que compartieron con una de
sus hijas, Daniela. La pareja se
refrescé en el mar, y Susana
aprovech6 después para to-
mar el sol recostada en su silla.

Desde que Joaquin dej6 el
futbol profesional en 2024, su
vida ha cambiado por com-

Tocaba DESCANSO

Susana aprovecho la mafana para
relajarse en su silla playera. Hasta
se echd una cabezadita.

pleto, aunque él no sabe lo
que es quedarse parado. “El
fatbol te abarca tanto, te abre
tantas puertas y te sientes tan
privilegiado, que cuando eso
termina es dificil de gestionar”,
confeso en “El Mundo”.

Juntos en la television

Joaquin ha encontrado en la
televisién su nuevo refugio, y
ademas comparte sus proyec-

tos con la familia. Junto a Su-
sana esta a punto de estrenar
la nueva temporada de “Em-
parejados” (Antena 3). Ade-
mas, en julio aterrizé en Japon
con su mujer y sus hijas para
grabar la segunda entrega de
“El Capitan”. La primera par-
te, que contaba las aventuras
de toda la familia por Estados
Unidos, fue un éxito.

Agencias
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Almudena Cid, j
vestida de

~ &
‘b-
Marchesa, fue
acompanada por N
su novio, Gerardo
‘.

Beroda. s

Almudena,con el
premio. A su derecha,
Lara Dibildos y los
presentadores Eva Ruiz y \
Poty Castillo. A su izda.,
Santiago Gémez Villares,
presidente de la AECC
en Marbella y Setareh
Mohregi, vicepresidenta.

ALMUDENA CID

TIE S “Sergio Peris-

STOOP & GH M-enc-he.!a me
dio mi primera
oportunidad”

La exgimnasta recogi6 el galardén que le
entregaron al actor y director en la Gala
Solidaria Contra el Cancer, en Marbella.




| 2 de agosto, Marbella
volvio a celebrar la Gala
olidaria Contra el Can-
cer, que este arno cumplia cua-
o décadas y que logré reunir
a casi 700 comensales. Uno de
los premiados fue Sergio Peris-
Mencheta, pero no recogié su
galardon por una buena razén.
Después de dos anos lidiando
contra el cancer, el actor y direc-
tor ha vuelto a ponerse delan-
te de las camaras con “El dgre”,
donde hara de villano.
En su lugar, Almudena Cid, in-

tima de Sergio, se subib al esce-
nario a recogerlo. “El me dio mi
primera oportunidad’, dijo. Y es
que Sergio conto6 con ella para
“La cocina”, una obra de teatro
que estrend en 2016.

“El mejor premio es verte
continuara pesar del pesodelas
secuelas’, anadi6 la exgimnas-
ta, muy emocionada. Ademas,
Lara Dibildos, Estefania Luyk y
Arantxa de Benito también dis-
frutaron de la gala, en la que se
recaudaron 250.000 euros.

Agencias

Viejas
AMIGAS
Estefania
Luycek,
de Angel
Schlesser, y
Arantxa de
Benito, se
conocen desde
hace mas de

20 afnos.

M
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La Miss Espana 2003 m
reconvertida en prese

lucié un banador en MarroR- =St =
chocolate, el color de la N
temporadad,_g_:ohﬁroche enel e

EVA
GONZALEZ

“Cayetano es
: el papa de mi hijo
y le apoyo”

S La presentadora se escap6 unos dias
~+.. para disfrutar de Chipiona junto a su nifo,
= + su hermana y su sobrino. Un plan familiar
ideal para olvidar polémicas, aunque
apoya incondicionalmete a su ex.



hipiona se ha conver-

tido en el refugio de la

presentadora sevilla-
na, que se escapO a esta loca-
lidad gaditana para disfrutar
de la playa en familig, junto a
su hijo Cayetano, su hermana
Maria y su sobrino Martin.
Un plan ideal después de un
ano de trabajo en “La Voz".
Y después del altercado que
protagonizo su exmarido, Ca-
yetano Rivera, en una ham-
burgueseria de Madrid, donde
fue detenido.

Ajena a las criticas

Eva Gonzalez desconecto en el
mar con su Nifio, y @ SU regreso
a Madrid por trabajo, declard
sobre la detencion: “Cuando
me preguntasteis era el primer
dia y es que yo no tengo nada
que decir, porque no es un
asunto mio. Es el papa de mi
hijo y claro que le apoyo, ;no le
voy a apoyar?”. Asegura que no
le han afectado las criticas por
el primer comentario que hizo
sobre el incidente de Cayetano
(“Yo me dedico a cuidar de mi
hijo”). Por su parte, el torero ha
presentado una denuncia “por
detencién ilegal”.

Agencias

Entregada a
CAYETANO JR.

Eva se desvive
por su unico hijo,
que ya tiene siete anos.

“Me he sentido 3 - Pasear por la
tratado como < = aren

un terrorista” venido bien a

Eva, que hace
o - ;:.E;“;;m | A a poco estuvo
e et o 1] s & pociarme mar : \ en el hospital:
“Simplemente me
EL TORERO DENUNCIA he puesto unas
A LA POLICIA

vitaminas para
El 29 de junio, Cayetano Rivera vivid un el cansancio y

altercado en una hamburgueseria madrilena, ya estd, porque
como detallamos en “Diez Minutos”. Ahora estoy con mucho
ha tomado acciones legales, interponiendo volumen de

una denuncia contra la Policia por supuesta
detencion ilegal. “Actuaron de forma
desmedida contra mi. Se excedieran,

fue desproporcionada su actuacion. En -
ninglin momento me resisti, estoy con

mis abogados, hay un parte de lesiones, ol
pediremos las camaras”, asegura el torero.

trabajo™.



Camila esta
inmersa en una
gira mundial que
préoximamente
la llevara a Asia.

CAMILA
CABELL.

elige Ibiza para
descansar
CONn SuU novio

La cantapiegdIBHiiGIEEYE!
QEVEL con 2l ernorasziio
[ivaneés Henry Junior
Chalhoub, con el que sale
 desde noviembre de 2024.




Al NATURAL

Da gusto ver a
una famosa que
semuestraenla [
plgya comouna [ N

afista mas, e

con la melena h‘*
al aire y la cara
lavada.

ara tristeza de sus fans,
PCamila Cabello (28)

cancelé en mayo los
conciertos que tenia previs-
tos en Espana para este vera-
no. Sin embarge, cuando toca
desconectar, la cantante si que
se ha decantado por nuestro
pais. La artista eligi6 [biza para
disfrutar de unos dias de sol y
playa junto a su chico, el em-
presario libanés Henry Junior
Chalhoub, con el que sale des-
de noviernbre de 2024. Dicen
que ella estuvo muy simpéatica
con los banistas que la recono-
cleron y no tuvo problemas en
hacerse fotos con ellos.

Tras pasar el dia en la playa,
la pareja cogi6 un coche para
moverse por la isla. Hicieron
una parada en una gasolinera
y Henry aprovech6 para com-
prarse un yogur y un cafe frio,

Su abuela, en Malaga
La artista americana de ascen-
dencia cubana tiene una cone-
xi6n muy grande con Espana.
“Mi abuela vive en Malaga y
me encanta la comida. Podria
corner jamon serrano, queso
manchego, pan con tomate y
tortilla de papa todos los dias”,
confesé en “Zapeando”.

Agencias

. bpoderosa fam
" deOriente _
Medio yitiene' 37"
ar’lﬁs._
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Anitta completo su
look con un/gorro
de Prada para
protegerse delsols

ANITTA

apuesta
por el croche
en Formentera

La cantante brasilefa aterrizé en la isla
con este look tan llamativo. Y lo hizo junto
a su familia, después de romper con el
futbolista Vinicius Souza.

En plena
FORMA

Ala brasilefia |
le encanta
hacer deporte
y ahora luce
unas curvas de
infarto.

a llaman la Beyoncé Ca-
Ln'oca, cuenta conmas de
63 millones de seguido-
res en Instagram y en 2018 se
declaro bisexual. “Mis publi-
cistas me recomendaron no
hacerle, pero yo quiero ser
libre”, confesé entonces. Aho-
ra, después de terminar su gira
de primavera, Anitta ha ele-
gido Formentera para pasar
unos dias en familia
La cantante brasilefia, de 32
anos, lo aposté todo al ganchi-
llo con un vestido rojo a juego
con su bikini. Después de re-
mojarse, se subié a una lancha

junto a los suyos para llegar al
yate que alquilaron y pasar un
diaen altamar.

Ingresada en Brasil
Anitta llegd con muchas ga-
nas de descansar. Recordermos
que hace tan solo un mes, la
cantante ingres6 de urgencia
en Brasil por una bacteria. La
recuperacion fue lenta, pero
dice que ya esta preparada para
volver a los escenarios. Tras sa-
lir durante unos meses con el
futbolista Vinicius Souza, ahora
parece estar soltera.

Agencias
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‘LOS 4 FANTASTICOS:

PRIMEROS PASOS’
gRi ENCUENTROS EN LA °
TA FASE DE MARVEL

LA VUELTA
AL MUNDO EN
20 PELICULAS

UN VIAJE DE CINE

PARA SUDAR

DE MIEDO
‘WEAPONS,
‘DANGEROUS ANIMALS'
& ‘DEVUELVEMELA':

EL TERROR HACE

EL AGOSTO

ENTREVISTAS

RALPH MACCHIO
REPARTE CERA DE NUEVO

EN ‘KARATE KID: LEGENDS'

& LINDSAY LOHAN

CAMBALACHE DE RISAS
Y CUERPOS EN ‘PONTE
EN MI LUGAR DE NUEVOD!

TOP SERIES

‘EL PROBLEMA FINAL'

iPRIMICIA! FELIX
VISCARRET & JOSE
CORONADO ESCRIBEN

UN CRIMEN ENTj;

LA PRIMERA REVISTA DE CINE

"MATERIALISTAS?

ﬁ\! RES BANDAS

Chris Evans,
Dakota Johnson

| y Pedro Pascal:
ﬁ estro flechazo
de verano

POR SOLO 4 €. YA EN TU KIOSCO




Esta semana

CRISTINA LASVIGNES

ESCAPADA A “LA PLAYA
DE MADRID”

Este ano se queda sin vacaciones.
Cristina Lasvignes se ha puesto al
frente de “El diario de verano”, sus-
tituyendo a Jorge Javier Vazquez, y
aunqgue se ha quedado sin veraneo,
aprovecha los fines de semana para
desconectar. Asi, la presentadora ha
estado disfrutando de la navegacion
en el pantano de San Juan, un parai-
so al lado de Madrid.

ISABEL PANTOJA

REAPARICION CON IL DIVO

El 30 de julio, la cantante reaparecid en redes sociales junto a los
miembros de Il Divo, con los que ha grabado una cancién que
pronto veré la luz, tal y como cuenta el grupo. También habrian
hecho el video. “Un suefio hecho realidad”, decia la tonadillera,

que el 2 de agosto cumplio 69 afos.

BEATRIZ DE ORLEANS

MALLORQUINA
DEL VERANO

Se trata de un galardon que distingue a
aquellas personas que, sin haber nacido
en Mallorca, han demostrado un amor
profundo y constante por la isla, y este
ano le ha tocado a la aristocrata. Conoce
la isla desde hace medio siglo y su hijo
pequefio ha formado familia en Palma.




CARLOS FITZ-JAMES STUART ‘
DE FUNERAL CQN BELEN CORSIN’

El segundo hijo del duque de Alba acompano a su esposa
al funeral de un familiar de®®lla. El matrimonio, que tiene
dos hijos, Carlos y Fadrique;retoma ahora sus vacaciones.

b

OLIVIA MOLINA
! RUEDA

LA PELICULA
“UN HOMBRE
DE VERDAD”

% 4l aactriz, en/pleno redaje,
interpreta a Nuria,
Una mujer. independiente que
» fegresd a casa tras la muerte
\de sUfhadre y se enfrentaa
cuentaSipendientes con su
W padre (Carlos Olalla).

IMANOL ARIAS

LLORA EN SU
REAPARICION

Tras su condena a dos anos y dos meses
de carcel por delitos fiscales, el actor ha
dado el pregon del Festival Internacional
del Cante de las Minas, en La Unidn,
Murcia. Y se emociond por “hacer un
pregoén en un pueblo lleno de historia y en
la Catedral del Flamenco”.

CAYETANA GUILLEN-CUERVO

CON SU MARIDO EN
STARLITE OCCIDENT

La cantante y actriz y su marido, Omar
Ayyashi (en la foto con Sandra Garcia-
Sanjuan), acudieron a Starlite Occident
para ver las actuaciones de Natalia
Lafourcade y Valeria Castro.




JENNA ORTEGA luce su
look mas barroco en Paris

La actriz estadounidense de 22 anos ha
deslumbrado en Paris, en el estreno de la
nueva temporada de “Miércoles”, con este
vestido de Andreas Kronthaler for Vivienne
Westwood. Muy teatral y acorde con su
personaje, Miercoles Addams.

MARIAH CAREY actua
en el Orgullo de Brighton

La autora de una de las canciones mas navidefias de
la historia ha cumplido, recientemente, una promesa.
Y es que en el ano 2020 Mariah iba a actuar en las
Fiestas del Orgullo de Brighton, pero la pandemia del
Covid-19 lo impidi6. Asi que en 2025 la cantante se
ha volcado con los 50.000 fans que esperaban verla.

fande

bﬂl"a‘ct‘ﬁf’de “Solo en\
casa” le encantala’
FL y asistio a ver un
artido de Los An-),
eles RAMS, donde '
bromeé con alguno

. de los deportistas.
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| ELLEN DEGENERES pasea por
2 ; Londres de la mano de Portia
CA'%HERINE ¥
ZETA JONES &
la Morticia mas sexy. W,

Ellen y su esposa, Portia de Rossi, van a celebrar
este mes de Agosto su 17 aniversario de bodas y se
El vestido negro de Stéphane Ro-
lland con cuello halter, volimenes,

las sigue viendo igual de enamoradas. La pareja, que
Costwolds por 30 millones de dolares. Estan buscando
© brillos y espalda al aire no es ap
" para todas, pero Catherine lo Ius%

otra con mas sitio para los caballos de Portia.

vive en Reino Unido, ha puesto a la venta su casa en
espectacular en Londres en el e

no de la 2° temporada de Mie’rcolés :

| LA FAMILIA OSBOURNE despide
‘ al “Principe de las Tinieblas”

Ozzy Osbourne, el musico britanico de heavy metal, fa-
llecio a los 76 anos y su viuda, Sharon, y sus hijos Jack
y Kelly acudieron al multitudinario cortejo funebre del
musico de Brighton que congrego a miles de fans.

et~

MERYL STREEP vuelve a protagonizar
“El diablo viste de Prada”

En 2026 se estrenara la 2° parte de esta mitica pelicula, 20
afos despues de que Meryl Streep encarnara a la malvada Mi-
randa Priestley, que tan loca volvia a la pobre Anne Hathaway.
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HOROSCOPO

Berta Vazquez
ARIES

21-3 al 20-4

Salud: Poco a poco estas recuperando tu fuerza vital

después de una época regular. Tienes que disfrutar al

maximo de los ratos de ocio con tus amigos y familia.
Aprovecha para retomar tu rutina.

Amor: Te gusta disfrutar de tu solteria. Debido a la
influencia de Venus en tu signo, te vas a enamorar
locamente. Disfruta de este amor, dure lo que dure.
Seglin el Uno de Copas también vas a vivir momentos
muy entranables con tu familia.

Fortuna: Si trabajas por tu cuenta, el momento es bueno,
pero tienes que poner en marcha esas ideas que llevas
tiempo retrasando y que te pueden proporcionar la
estabilidad y el éxito que necesitas.

Por Nati Minerva

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Consulta con un
dermatologo si notas algo
raro en la piel. Evita los
remedios caseros. Estos
dias podrias tener una
reaccion alérgica al sol. Tu
estado de animo sera bueno
gracias a la influencia de
Saturno en tu signo.
Amor: No remuevas el
pasado, igual os vendria
bien hacer terapia de pargja.
Los dos os queréis dema-
siado, pero ahora no estais
bien. Si no tienes pareja,
gracias a la influencia de la
Luna vas a tener un roman-
ce de verano.
Fortuna: La influencia
positiva de Marte hara que
puedas superar un bache en
el trabajo, y con ello puedes
obtener un ascenso, aunque
no te debes fiar de los com-
paneros de tu mismo sexo.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Si has pensado en
hacerte un pequeno retoque
de estética, acude a un pro-
fesional y pide mas de una
opinién. Tu estado de animo
sera bastante positivo.
Amor: Tienes que intentar
que fluya la comunicacion
con tu pareja y no querer
siempre llevar la razon.
Gracias a la influencia de
Marte vas a hacer las paces
con un familiar con el que
llevas tiempo sin hablarte
debido a un roce. Esto te
llenaré de alegria.
Fortuna: Segln me indica
el Tres de Oros vas a tener
suerte en todo lo relacionado
con el trabajo, los negocios
vy la economia. Aprovecha
esta buena racha, las ideas
que tienes te podran llevar a
lo mas alto. El dos y el ama-
rillo te daran suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: No debes seguir los
consejos de amigos para
hacer dieta si quieres bajar
peso, lo mejor es ponerte en
manos de un especialista.
Y, ademas, hacer ejercicio
dirigido y adaptado por un
preparador fisico.
Amor: El verano es un buen
momento para que intentéis
poner mas pasion en vuestra
relacion, llevais un tiempo
que habéis caido en la rutina
y el sexo es muy importante
en una relacion. La carta del
Cinco de Espadas me indica
que vas a tener un enfren-
tamiento con una amistad
muy cercana, pero que se
solucionara pronto.
Fortuna: Si llevas tiempo
sin trabajo, te llega una gran
oportunidad para volver al
mundo laboral, ya que cuen-
tas con la energia positiva
del Marte.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Es conveniente
hacerse un chequeo gene-
ral al menos una vez al
ano. Ahora seria un buen
momento para ello. Tu salud
es bastante buena, solo tie-
nes gque plantearte hacer un
poco mas de ejercicio.
Amor: Un problema familiar
te lleva a sentirte con mas
unién gue nunca a tu pareja
y buscaras su carino y com-
prension. Aqui encontraras
la seguridad que necesitas
en este momento. La carta
del Tres de Bastos me indi-
ca que si no tienes pargja,
alguien cercano te puede
presentar a un companero
de trabajo que va a llamar tu
atencion.
Fortuna: Gracias al apoyo
de gente que valora tu expe-
riencia y conocimientos, vas
a progresar en tu trabajo.
Sigue adelante, te ira bien.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: La influencia de
Mercurio en tu signo hara
que estés muy sensible y
todo te afectara. Reldjate,

tomate la vida con un poco
mas de optimismo y veras
cOmo poco a poco lo supe-
ras. Tu salud sera buena.
Amor: Ultimamente te estas
dejando llevar por la apa-
tia, tienes que rectificar si
quieres que la relacion vaya
a mejor y pensando en un
futuro un poco mas estable.
Con tu familia todo va de
maravilla y te van a dar una
grata sorpresa.
Fortuna: La carta del Tres
de Espadas me indica que
no debes fiarte de algu-
nos comparneros, te tienen
envidia y podrian ponerte
piedras en el camino para
que no consigas el éxito que
tanto te mereces. El dos vy el
rojo te daran suerte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Ultimamente te
puede el cansancio y debe-
rias dormir mas. Tu cabe-
llo, tus manos y tu cutis
necesitan mas atencion.
No abuses de las comidas
copiosas e intenta dejar de
fumar tanto, aungue sé que
es dificil.

Amor: Debido a la influen-
cia negativa de Marte, tu
relacién de pareja empieza a
hacer aguas. Es mejor que
pongadis punto y final a esa
relacion que no os lleva a
ninguna parte. Por el contra-
ric, vas a notar el afecto y el
carino gue te profesan tus
amigos. No rechaces ningu-
na de sus invitaciones.
Fortuna: Segun la carta
del Uno de Oros, tus cora-
zonadas se cumpliran en el
trabajo, fiate de tu instinto,
piensa antes de actuar y
todo ira mucho mejor.



SI QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Intenta ponerle mas
positividad a la vida. Ese
pequefio cambio de imagen
gue te has hecho hace poco
esta siendo satisfactorio y
levantas envidias.
Amor: En la intimidad de
tu hogar falta un poco de
paciencia. Discutis por todo,
seria bueno que os sentarais
a hablar. Si no tienes pareja,
el Tres de Copas me indica
gue vas a dar una oportuni-
dad a un amor del pasado.
Os vais a dar cuenta de que
os quereis de verdad y lo
vuestro es una relacién que
va a durar toda la vida.
Fortuna: Te sientes con
responsabilidades que
realmente no son tu com-
petencia. Intenta no discutir
con tus companeros, ya que
puede traerte problemas en
el futuro.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Tu punto débil estos
dias van a ser las cervicales.
Debido a coger demasiado
peso, te vas a resentir y
tendras gue acudir a un pro-
fesional para gue te dé un
masaje. Tu estado de animo
sera bueno.

Amor: En las Ultimas sema-
nas te estas mostrando
distante y tu pareja se siente
mal. Tenéis que ser mas
comprensivos y apoyaros
mas en los malos momen-
tos. Respecto a tu familia,
esta semana habra un roce
con alguien que tiene tu
misma edad.
Fortuna: Si estas buscan-
do empleo, pide ayuda a
algun familiar o amigo, asi te
resultara mas sencillo encon-
trarlo. Segun el Cuatro de
Oros, te va a llegar un dinero
gue no esperabas.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Tienes que empe-
zar a cuidar tu cabello con
mascarillas que te benefician
y cortarte las puntas a prin-
cipios de semana. Verte bien
te llenaré de energia y posi-
tividad. Intenta cogerte unos
dias de vacaciones o irte de
fin de semana para recargar
las pilas.

Amor: Si tu corazon esta
libre de nuevo vas a tener
gancho para ligar, pero lo
mas probable es que inten-
tes recuperar una relacion
del pasado. Ten cuidado,
porque segln me senala la
carta del Dos de Bastos, las
cosas no van a salir como
tU planeabas. Disfruta de tu
familia.

Fortuna: La Luna te favo-
rece y tendras buena suerte
en las entrevistas de traba-
jo. Tu economia sera bastan-
te buena esta semana.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Los nervios te hacen
comer muy deprisa y debes
intentar evitarlo; mastica
bien los alimentos para no
tener problemas gastricos.
El Cinco de Espadas me
indica gue vas a tener un
disgusto a finales de semana
que te llevara a desanimarte.
Tranquilidad, todo se arre-
glara pronto.

Amor: Si llevas tiempo sin
pargja, es buen momento
para conocer gente nueva,
ampliar tu circulo de amis-
tades y abrirte al amor de
nuevo. Si tienes pareja, es
el momento de jugar con
experiencias nuevas en los
encuentros intimos.
Fortuna: El Tres de Bastos
me indica que si trabajas
con tu familia, habra lios y
problemas. Aguanta el tirén
y no crees conflictos. Es
mejor dejar pasar el tiempo.

Miguel Bernardeau

SAGITARIO

23-11 al 21-12

Salud: Esta semana tienes que tener cuidado con los
golpes en la cabeza. A veces, las prisas no son buenas.
Segln el Dos de Espadas te llevaras un disgusto a
finales de semana, pero se solucionara pronto.

Amor: Has empezado hace poco una relacion. Os estais
conociendo, pero veras un comportamiento en tu pareja
que no te gustara. Valora si merece la pena seguir
adelante. Si no tienes pareja, disfruta de tu libertad.

Fortuna: Marte no favorece al signo de Sagitario esta
semana, por lo que en casa tendras averia en algtn
electrodoméstico, algo que te agobiara un poco por el
incremento de los gastos. No te agobies y reldjate, es
solo una racha, y sera corta.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:

1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8= Vas a darte ofra

10; 1+0= 1. El'rasultado esel gop:':.tl:ram:i:?eia
1, por lo que éste sera nuestro del pasado
namero natal. :
En todo lo Llega un amor
relacionado con de verano
los negocios que te hara
tendras suerte. enloquecer.

Tus jefes van a
confiarentiy te
subiran el sueldo.

Una amistad
te ayudara a
encontrar un
trabajo mejor.
El amor de tu
vida te espera
en una fiesta.
Es el momento
de disfrutar de
tu solteria.

Los problemas
economicos se
van a arreglar.

Un companero
te va a echar
una mano en un
asunto laboral.

Ked
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opIino

or angel antonio herrera

ar Flores y su hijo Carlo Costanzia haran equipo de dos para un

nuevo programa de TVE, titulado “DecoMasters”, que ira de exhibir

las destrezas de los concursantes diversos en los desafios de las
reformas de hogar. La cosa viene a ser como “MasterChef” o “Maestros de
la costura”, pero sin cacerolas ni alfileres. Resultan, asi, la pareja sorpresa
del momento, después de reunir a veces mucho jaleo de frialdades y desave-
nencias. Imaginamos que ahora esas desavenencias, discordias o distancias,
tendran que ser orilladas o quiza aliviadas por ambos, porque hace falta dia-
logo y hasta cierta sintonia para tirar un tabique o decidir el tapizado de un
sofa. La television, que tan a menudo les ha dividido, obra ahora el prodigio
de acercarles en la doble condicion de maestros de obra y decoradores de
estilo, aunque nos gusta suponer que veremos una intimidad sentimental y al
dia de dos famosos que son fundamentalmente madre e hijo, mas alla de los
trajines de un concurso. Han hablado a veces de sus vidas, por separado, y
ahora, yo sospecho, lo haran siendo pareja reencontrada. Mientras acuerdan,
eso si, el material de un alicatado.

Mar Flores y su hijo Carlo Costanzia, pareja y padre de un nifno con
Alejandra Rubio, estaran en “DecoMasters”, el nuevo talent de TVE.
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